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RINGKASAN 

 

 

Uji Aktivitas Antidiabetes Granul Campuran Ekstrak Kulit Buah 

Manggis (Garcinia mangostana) Dan Daun Kumis Kucing 

(Orthosiphon stamineus) Dengan Metode Induksi Aloksan : Literature 

review 

Achmad Naufal Maulana A. 

Diabetes melitus adalah gangguan metabolik yang ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa dalam darah (hiperglikemia). Hal ini 

dihubungkan dengan keadaan abnormalitas metabolisme karbohidrat, 

lemak dan protein terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin 

(sensitivitas) atau keduanya, dari faktor genetik serta faktor lingkungan dan 

mengakibatkan komplikasi kronis termasuk mikrovaskuler, makrovaskuler 

dan neuropati kronis (Dipiro et al, 2015; Hasan et al, 2013).  

Tanaman manggis (Garcinia mangostana L.) dan kumis kucing 

(Orthosiphon stamineus Benth.) masing-masing sudah diteliti dan 

berkhasiat sebagai antidiabetes. Senyawa golongan xanthone, α-mangostin 

yang terkandung dalam kulit buah manggis (G. mangostana L.) diketahui 

memiliki sifat antidiabetes dengan menstimulasi sekresi insulin dalam sel 

dan mempertahankan sejumlah sel INS-1 pada jumlah glukosa yang tinggi  

(Lee D. et al., 2018).  Pada tanaman kumis kucing (Orthosiphon stamineus 

Benth.), kandungan sinensetin sebagai efek antidiabetes telah dibuktikan 

dapat menghambat α-glukosidase dan α-amilase. Inhibitor α-glukosidase 

dan α-amilase berpotensi sebagai terapi yang efektif pada keadaan 

hiperglikemia post prandial pada DM tipe 2 (Mohamed et al., 2012).  

Pada studi literatur ini dilakukan tinjauan pustaka mengenai uji 

aktivitas antidiabetes dari ekstrak kulit buah manggis (G. mangostana L.), 

ekstrak daun kumis kucing (O. stamineus Benth.) dan kombinasi ekstrak 

kulit manggis (G. mangostana L.) dan kumis kucing (O. stamineus Benth.) 

yang dilakukan pada hewan coba mencit (Mus musculus) yang diinduksi 

aloksan. Studi literatur dilakukan dengan metode pengambilan data scoping 

review dengan rentang tahun publikasi 2000-2020 pada database terpilih 

yaitu Google Scholar, PUBMED dan Science Direct. Metode pencarian 

data dilakukan dengan keyword antara lain Antidiabetic activity, Garcinia 

mangostana, Orthosiphon stamineus, combination, in vivo animal model. 

Kriteria inklusi yang digunakan adalah literatur yang berkaitan dengan 

aktivitas antidiabetes, aktivitas antidiabetes pada tanaman manggis 
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(Garcinia mangostana L.), aktivitas antidiabetes pada tanaman kumis 

kucing (Orthosiphon stamineus Benth.), senyawa alfa-mangostin, senyawa 

sinensetin dan uji in vivo pada model hewan coba. Studi literatur juga 

dilakukan untuk mengetahui adanya efek sinergisme dari kedua tanaman 

dalam menurunkan kadar gula darah pada hewan coba diabetes. 

Ratwita et al. (2019) dalam penelitiannya menunjukkan bahwa α-

mangostin dan xanthone yang diisolasi dari manggis (G. mangostana L.) 

menunjukkan efek potensial dalam menurunkan glukosa darah puasa pada 

mencit. Hasil terbaik diperoleh pada α-mangostin dosis 20 mg / kg BB 

dengan penurunan level Gula Darah Puasa (GDP) sebanyak 207.20 ± 46.01 

dari level GDP awal 467.60 ± 76.87 menjadi 260.40 ± 65.92 pada level 

GDP akhir. Uji aktivitas antidiabetes yang dilakukan oleh Taher et al. 

(2016) menggunakan ekstrak etanol perikarpium manggis (G. Mangostana 

L.) menunjukkan bahwa pre treatment dengan semua dosis ekstrak dapat 

mengurangi secara signifikan (p < 0,05) kadar glukosa darah mulai 2 jam 

(50 mg / kg BB GME) atau 1 jam (100 dan 200 mg / kg BB GME) setelah 

pemberian ekstrak. Penelitian yang dilakukan oleh Mohamed et al. (2013), 

uji aktivitas antidiabetes dilakukan pada tikus diabetes dari ekstrak 

kloroform kumis kucing. Ekstrak kloroform yang digunakan adalah sub 

fraksi Cf2-b dengan kandungan yang terdeteksi adalah sinensetin. Hasilnya, 

treatment oral dua kali sehari dengan Cf 2-b pada 1,0 g / kg selama 14 hari 

menyebabkan penurunan yang signifikan (p < 0,05) glukosa darah dalam 

sampel pasca treatment, dibandingkan dengan tingkat pre treatment tikus 

diabetes. Sukardiman (2015) melakukan penelitian uji aktvitas antidiabetes 

ekstrak kering kombinasi kumis kucing (O. stamineus) dan perikarpium 

manggis (Garcninia mangostana L.) pada mencit diabetes yang diinduksi 

aloksan. Berdasarkan hasil penelitian, kombinasi ekstrak kering daun 

kumis kucing dan perikarpium buah manggis pada perbandingan 1:1 dan 

1:2 (dosis 23,3 mg / kg BB) dapat menurunkan kadar gula darah mencit 

dengan persen penurunan yang dihitung selama perlakuan sebesar 32,02% 

dan 37,07% (Sukardiman, 2015).  
 

 

   

 

 

  

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI UJI AKTIVITAS ANTIDIABETES... ACHMAD NAUFAL MAULANA A.




