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RINGKASAN

Cost of Iliness Pada Pasien Diabetes Melitus dengan
Komplikasi Nefropati: Systematic Review

Rila Putri Anindra

Diabetes melitus (DM) termasuk salah satu penyakit tidak
menular yang menjadi penyebab utama kematian, kelumpuhan serta
kerugian finansial. Pasien DM memiliki risiko pengembangan
komplikasi mikrovaskuler seperti nefropati. Nefropati diabetik
merupakan penyakit kronik yang ditandai dengan hilangnya fungsi
ginjal pada pasien DM. Beban ekonomi akibat komplikasi diabetes
dapat dikurangi dengan pemberian terapi yang tepat sehingga
penghematan biaya secara keseluruhan dapat tercapai. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui cost of illnesss pada pasien
diabetes melitus dengan komplikasi nefropati dari hasil systematic
review.

Penelitian dengan metode systematic review merangkum hasil
beberapa penelitian primer menggunakan metode sistematis untuk
mengidentifikasi, memilih dan mengevaluasi penelitian secara kritis.
Penentuan kriteria inklusi dan eksklusi serta pengembangan strategi
pencarian dari berbagai sumber, komponen PICO (population,
Intervention, comparison, outcome) berguna untuk memutuskan
komponen utama sebelum melakukan peninjauan. Population pada
penelitian ini yaitu pasien diabetes melitus dengan komplikasi
nefropati. Intervention berupa komplikasi nefropati dan comparison
tidak di teliti pada topik penelitian COl. Outcome dari penelitian ini
berupa cost of illness. Terdapat empat kata kunci yang digunakan
dalam mencari artikel terkait yaitu “Cost of illness” “Burden of

disease” “Healthcare cost” “Direct medical cost” yang masing-
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masing menggunakan Boolean operators AND dan dihubungkan
dengan kata kunci “diabetes” AND “nephropathy”.

Pada penelitian ini digunakan empat database online yaitu
PubMed, EBSCOhost, ScienceDirect dan Cochrane. Untuk mengelola
artikel dalam empat database tersebut digunakan software pengelola
referensi EndNote X9.3. PRSIMA diagram flow pada systematic
review digunakan untuk memetakan jumah rekaman yang
diidentifikasi, masuk ke dalam kriteria inklusi-eksklusi dan alasan
eksklusi. Kriteria inklusi penelitian ini yaitu studi terkait cost of
illness, subjek penelitian merupakan pasien diabetes dengan
komplikasi nefropati dan terdapat rincian komponen biaya terkait
diabetes dengan komplikasi nefropati. Sedangkan kriteria eksklusi
yaitu artikel yang menggunakan bahasa selain bahasa Inggris dan
merupakan artikel systematic review.

Dari hasil pencarian artikel menggunakan metode tersebut,
diperoleh empat artikel yang sesuai dengan topik penelitian.
Dilakukan ekstraksi data mengenai jenis penelitian yang dilakukan,
perspektif, mata uang yang digunakan, jumlah sampel yang
digunakan, besar cost, jenis cost yang digunakan dan negara serta
tahun penelitian. Tanggal terakhir pencarian studi dan pemetaan hasil
pada PRISMA diagram flow yaitu pada 26 Juli 2020.

Berdasarkan hasil systematic review, didapatkan satu data total
cost of illness pada pasien DM dengan komplikasi nefropati sebesar
USD 828,69 per pasien per tahun menggunakan perspektif societal,
USD 362,53 per pasien per tahun menggunakan perspektif third party
payer (kementerian kesehatan). Biaya komplikasi tertinggi dari
beberapa tahap nefropati diabetik seperti normoalbuminuria,
mikroalbuminuria, makroalbuminuria, renal failure dan End Stage
Renal Disease (ESRD) yaitu USD 15.830 per pasien per tahun
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menggunakan perspektif societal pada tahap RF. Dari empat artikel
hasil pencarian, komponen biaya yang paling banyak dihitung adalah
biaya medis langsung yang meliputi biaya obat, tes laboratorium,
biaya perawatan, rawat inap, rawat jalan dan tindakan terhadap
komplikasi nefropati seperti dialisis dan transplantasi ginjal. Biaya
non medis langsung yang meliputi biaya transportasi serta home care
dan biaya tidak langsung yang meliputi biaya pensiun dini serta
keterbatasan dalam bekerja juga dihitung namun hanya beberapa

artikel yang menampilkan biaya tersebut.
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