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RINGKASAN 

 
STUDI KORELASI FAKTOR RESIKO DAN KEJADIAN COMPUTER 

VISION SYNDROME PADA SISWA MENENGAH ATAS 

Risma Alvin Ni’azzah 

 
Pada era yang modern ini seseorang selalu menggunakan media sebagai alat untuk 

berkomunikasi dan berinteraksi menggunakan gadget khususnya dalam kelompok atau 

individual dengan mudah. Dari semua kalangan masyarakat menggunakan gadget baik dari 

kalangan remaja, kalangan dewasa dan kalangan lanjut usia dengan menggunakan gadget 

untuk membantu menyelesaikan aktivitas dan pekerjaan sehari-hari nya. Seperti contoh 

penggunaan gadget di dalam dunia pendidikan dengan memanfaatkan alat komunikasi 

untuk proses belajar mengajar dan menyelesaikan tugas tugas yang diberikan. Umunya 

80% siswa menyelesaikan pekerjaannya dengan memanfaatkan gadget seperti 

menggunakan laptop/komputer, handphone dan e-Tablet, hal ini berperan sangat luas 

ditambah dengan penggunaan internet untuk mempermudah akses untuk mendapatkan dan 

mengolah informasi sehingga menyebabkan siswa harus banyak menghabiskan waktunya  

di depan komputer sedikitnya 3 jam perhari. Perlu diperhatikan untuk dampak baik yang 

diperoleh terkait hal ini dari penggunaan gadget namun belum banyak yang menyadari 

bahwa penggunaan gadget juga menimbulkan dampak buruk apabila terus menerus berada 

di depan layar dalam jangka waktu yang lama. 

Computer vision syndrome merupakan keluhan gangguan yang disebabkan oleh 

penggunaan komputer karena layar gadget mengeluarkan radiasi dan gelombang seperti 

sinar ultraviolet dan sinar X yang apabila mata terpapar dalam jangka waktu yang lama 

akan mengakibatkan gangguan fisiologi pada mata. Keluhan yang sering dirasakan ketika 

terdampak dari CVS yaitu seperti mata tegang, mata kering, sakit kepala, mata buram, mata 

iritasi, mata lelah, penglihatan ganda terkadang juga menyebabkan nyeri pada area leher 

dan punggung. Gejala yang dominan dirasakan salah satunya seperti mata kering atau 

disebut dengan dry eye merupakan penyakit yang mengenai air mata dan permukaan bola 

sehingga menyebabkan rasa yang tidak nyaman akibat adanya gangguan pada lapisan air 
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mata, lapisan air mata sangat penting untuk lapisan optic, lubrikasi dan juga 

mempertahankan kenyamanan mata dan melindungi struktur superficial dari mata. Mata 

kering dapat diterapi menggunakan air mata buatan atau artifical tears salah satunya 

menggunakan natrium hyaluronate tetes mata yang biasanya digunakan untuk 

menghilangkan rasa terbakar, iritasi, rasa tidak nyaman akibat mata kering. 

Ada beberapa faktor individual yang berpengaruh terhadap kejadian CVS ini seperti 

usia, jenis kelamin, pengaturan intensitas cahaya, faktor lingkungan sekitar seperti 

penggunaan air-conditioner dan suhu ruangan yang lembab, penggunaan kaca mata, 

penggunaan lensa kontak, riwayat penggunaan gadget dan lama paparan dalam perharinya. 

Penjelasan secara fisiologi jarak dekat pada layar gadget akan membuat mata terakomodasi 

berlebihan yang mengakibatkan otot-otot siliaris mata bekerja lebih banyak sehingga dapat 

menyebabkan gejala CVS akan timbul. Penggunaan gadget selama dua jam atau lebih 

memiliki resiko menderita CVS lebih besar dari pada pengguna komputer dalam jangka 

waktu yang lebih pendek karena mata dituntut untuk bekerja lebih lama sehingga dapat 

menyebabkan ketegangan mata, mata kering dan sakit kepala. 

Penelitian ini merupakan penelitian menggunakan metode observasional dengan 

tujuan untuk mengetahui faktor resiko dan kejadian CVS data primer dari siswa SMAN 1 

KEDIRI dan SMAN 3 KEDIRI , untuk mengetahui apakah ada gejala yang dominan 

muncul dari CVS ini yang di alami oleh siswa sehingga dapat diketahui pengaruh faktor 

resiko dan kejadian CVS yang di alami oleh siswa. Menggunakan konsep cross sectional 

yang hanya dilakukan pada satu waktu, instrumen yang digunakan pada penelitian ini 

adalah menggunakan kuisioner yang di isi oleh siswa dan kemudian dilakukan uji tes 

TBUT. Digunakan 92 sampel siswa dengan jumlah laki-laki sebanyak 45 orang dan 

perempuan sebanyak 47 orang yang kemudian dilakukan analisis menggunakan distribusi 

frekuensi. Kesimpulan dari penelitian ini sebanyak 82 siswa mengalami mata kering 

dengan presentase sebesar 89.1% dan kemudian dilakukan uji chi-square dan didapatkan 

nilai P sebesar 0.364 yang artinya tidak adanya perbedaan pada setiap paparan yang 

dikategorikan baik paparan ringan, paparan sedang, dan paparan berat terhadap hasil 

pemeriksaan TBUT mata kering sebagai gejala CVS karena pada tiga kategori paparan 

menunjukan hasil TBUT positif mata kering. 
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