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RINGKASAN

Review Penggunaan Antibiotik Pada Pasien Dewasa Dengan Infeksi

Meningitis(Literature Review)

Ubaida Assalwa

Meningitis bakteri adalah penyakit sistem saraf pusat yang disebabkan oleh jenis
bakteri tertentu yang menyebabkan kematian pada lebih dari seribu pasien di Indonesia.
Streptococcus pneumonia merupakan penyebab utama meningitis pada orang dewasa.
Meningitis ditandai dengan peradangan pada selaput disekitar otak dan sumsum tulang
belakang. Meningitis pada orang dewasa sering kali diawali dengan penyakit pernafasan
atau radang tenggorokan. Sebagian besar meningitis bersifat akut yang ditandai dengan
demam, sakit kepala, kekakuan leher dan muntah.

Review ini bertujuan untuk mengulas jenis antibiotik dan regimen antibiotik
(dosis, frekuensi, lama pemberian dan rute) pada pasien dewasa dengan infeksi
meningitis bakteri. Review yang dilakukan adalah review naratif menggunakan search
engine PubMed dengan kata kunci yang digunakan adalah “Antibiotic OR antimicrobial
agent OR antibacterial agent AND Adult AND Meningitis OR Bacterial Meningitis”
dan didapatkan 12 artikel yang memenubhi kriteria inklusi.

Hasil review menunjukkan bahwa antibiotik yang digunakan untuk terapi
meningitis bakterial akut pada pasien dewasa adalah kombinasi ceftriaxone (2 g/12 jam;
1-4 g/hari) dan vancomycin (15 mg/12 jam; 15 mg/8 jam; 0,5-3 g/hari) dengan atau
tanpa meropenem (2 g/ 8) selama 14-28 hari. Sementara terapi tunggal meropenem
meropenem (1 g/6 jam; 1 g/8 jam; 2 g/ 8) selama 3-14 hari digunakan untuk terapi pada
pasien meningitis pasca operasi. Terapi standar untuk TBM meliputi Rifampicin 10

mg/kg/hari; isonazid 5 mg/kg/hari; pyrazinamide 25 mg/kg/hari; dan ethambuthol 15
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mg/kg//hari (untuk 6 bulan terapi) atau 20 mg/kg/hari (untuk 9 bulan terapi). Sementara
terapi yang diintensifkan adalah terapi standar dengan peningkatan dosis rifampicin
(sampai 15 mg/kg/hari) atau penambahan Levofloxacin (20 mg/kg/hari) selama 2 bulan
pertama pengobatan. Terapi intensified lain juga menggunakan rifampicin dosis tinggi
(sampai 30 mg/kg/hari) selama 30 hari pertama pengobatan atau levofloxacin (10
mg/kg/hari) selama 6 bulan atau kombinasi rifampicin dan moxifloxacin selama 14 hari.

Disarankan adanyareview lebih lanjut tentang penggunaan antibiotik pada pasien
dewasa dengan infeksi meningitis, dengan memperluas databased dan menggunakan
kata kunci yang berbeda, sehingga dapat mengevaluasi ketepatan penggunaan

antibiotiknya.
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