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LIFESTYLE AS A RISK FACTOR FOR THE HIGH PREVALENCE OF
PERIODONTITIS AND TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN SURABAYA

ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus and Periodontitis are 2 diseases that have a high
prevalence in Indonesia. There is evidence to support a two-way relationship
between Diabetes Mellitus and periodontitis, Diabetes Mellitus increases the risk
of periodontitis, and periodontal inflammation negatively affects blood sugar
control and tooth loss. Lifestyle is one of the factors that can be changed to avoid
the occurrence of diabetes mellitus and periodontitis. Objective : The purpose of
this study was to identify lifestyle diet, smoking habits, exercise and alcohol
consumption as risk factors for high prevalence of periodontitis and type 2
diabetes mellitus in Surabaya. Method: This research includes analytical
observational research with Cross Sectional approach which is a type of research
that emphasizes the time of measurement or observation of data at one time
conducted on bound variables and free variables. Results: There were significant
differences in alcohol consumption in all four health statuses and there were no
significant differences in exercise, smoking and diet in all four health status
groups. Conclusion: Lifestyle alcohol consumption plays a role in the keempast
group's health status.

Keywords: Blood sugar, periodontal status, lifestyle.
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LIFESTYLE SEBAGAI FAKTOR RESIKO TINGGINYA PREVALENSI
PERIODONTITIS DAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI SURABAYA

ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes mellitus dan Periodontitis merupakan 2 penyakit yang
memiliki prevalensi tinggi di Indonesia. Terdapat bukti yang mendukung adanya
hubungan dua arah antara Diabetes Mellitus dan periodontitis, Diabetes Mellitus
meningkatkan risiko periodontitis, dan inflamasi periodontal memberi dampak
negatif pada kontrol gula darah serta kehilangan gigi. Lifestyle menjadi salah satu
faktor yang dapat di ubah untuk menghindari terjadinya diabetes mellitus dan
periodontitis. Tujuan : Untuk mengidentifikasi lifestyle pola makan, kebiasaan
merokok,olahraga dan konsumsi alkohol sebagai faktor resiko tingginya
prevalensi periodontitis dan diabetes melitus tipe 2 di Surabaya.Metode :
Penelitian ini termasuk penelitian observasional analitik dengan pendekatan Cross
Sectional yaitu jenis penelitian yang menekankan pada waktu pengukuran atau
observasi data dalam satu kali pada satu waktu yang dilakukan pada variabel
terikat dan variabel bebas. Hasil : Terdapat perbedaan signifikan lifestyle
konsumsi alkohol pada keempat status kesehatan dan tidak terdapat perbedaan
signifikan lifestyle olahraga, merokok dan pola makan pada keempat kelompok
status kesehatan..Kesimpulan : Lifestyle konsumsi alkohol berperan pada
keempast kelompok status kesehatan

Kata kunci: Gula darah, status periodontal, lifestyle.
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