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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA ASUH DAN PERILAKU IBU MEMELIHARA
KEBERSIHAN RONGGA MULUT ANAK USIA PRASEKOLAH DI SURABAYA

Latar Belakang: Prevalensi nasional karies aktif di Indonesia pada umur dibawah 5
tahun menunjukan angka 93%, diketahui bahwa proporsi waktu menyikat gigi yang
benar pada anak usia 3 tahun ke atas hanya sebesar 2%. Anak-anak usia dini umumnya
tidak tahu dan belum mampu untuk menjaga kebersihan rongga mulut mereka. Anak
belajar dari orangtuanya untuk dapat memenuhi kebutuhan dasarnya sendiri, dengan
demikian apabila orangtua memberi contoh perilaku yang baik maka anak juga akan
mengikutinya. Pola asuh orang tua khususnya ibu berperan penting dalam merubah
kebiasaan yang buruk bagi kesehatan anak Salah satu teori yang divalidasi dengan baik
dan biasa digunakan untuk melihat faktor perilaku seseorang adalah Teori Green.
Tujuan: Untuk menganalisis hubungan pola asuh dan perilaku ibu memelihara
kebersihan rongga mulut anak usia prasekolah di Surabaya.Metode: penelitian ini
merupakan penelitian analitik observasional dengan metode cross sectional,dilakukan
pada ibu dari anak usia prasekolah di Surabaya. Teknik pengambilan sampel
menggunakan Teknik quota sampling dengan jumlah sampel 100 orang. Data diambil
melalui metode wawancara dengan kuesioner.Hasil: Mayoritas pola asuh ibu
berkategori authoritative dengan jumlah 70(70%), permissive 23(23%) ,authoritarian
7(7%). Didapatkan signifikan (p<0,05) antara jenis kelamin, pendidikan ibu dan ayah,
pekerjaan ibu dan ayah, pengasuh, faktor predisposing, faktor reinforcing, pola asuh
dengan perilaku pemeliharaan kebersihan rongga mulut anak usia prasekolah di
Surabaya. dan tidak signifikan (p>0,05) pada usia ibu, usia anak, penghasilan, dengan
perilaku memelihara kebersihan rongga mulut anak usia prasekolah di Surabaya.
Kesimpulan: Terdapat hubungan faktor predisposing, enabling, reinforcing ,pola asuh
ibu dengan perilaku pemeliharaan kebersihan rongga mulut namun tidak terdapat
hubungan dengan usia dan penghasilan.
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