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ABSTRAK 

Muhammad Noor Rahman Himawan, 111311133180, Hubungan antara 

Kesiapan Psikologis Menghadapi Bencana dengan Resiliensi Pada 

Mahasiswa Rumpun Kesehatan Universitas Airlangga, Skripsi, Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2020 

 

 Resiliensi adalah kemampuan untuk dapat beradaptasi dan bertahan di 

dalam situasi sulit. Resiliensi dapat menjadi faktor yang mempengaruhi kesiapan 

psikologis. Salah satu daerah yang rawan bencana adalah bagian timur dari 

Pulau Jawa, yaitu provinsi Jawa Timur. Untuk itu penting untuk mengetahui 

kesiapan psikologis menghadapi bencana dan resiliensi di daerah ini. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara resiliensi dengan kesiapan 

psikologis menghadapi bencana. Subjek dari penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa aktif Universitas Airlangga yang berasal dari Fakultas Rumpun 

Kesehatan. 

 Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan metode survey. 

Skala yang digunakan adalah Brief Resilience Scale dengan nilai reliabilitas 

sebesar 0,845 dan Psychological Prepaeredness for Potential Disasters dengan 

nilai reliabilitas 0,721. Hasil  dari penelitian ini adalah terdapat korelasi positif 

yang linear antara resiliensi dengan kesiapan psikologis menghadapi bencana 

dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,338. Hal ini berarti jika tingkat 

resiliensi tinggi, maka tingkat kesiapan psikologis menghadapi bencana juga 

tinggi. Begitu juga sebaliknya 
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ABSTRACT 

Muhammad Noor Rahman, 111311133180, A Relationship between 

Psychological Preparedness for Disaster and Resilience among Airlangga 

University Health Faculty Students, A thesis, Faculty of Psychology 

Universitas Airlangga Surabaya, 2020 

  

 Resilience is the ability to adapt and remain firm in difficult situations 

may be a factor related to disaster preparedness. One of disasters prone area in 

east part of Java island is East Java Province. In East Java total of disasters 

occurred are 1537 case. Therefore, it is important to identify their psychological 

preparedness and resilience in this region. Thus, this study aims to determine 

whether there is a correlation between resilience with psychological preparedness 

for disaster. This research was conducted among Airlangga University Health 

Faculty Students in Surabaya, East Java. 

 This research uses a quantitative approach with a survey method. The 

scale used are Brief Resilience Scale with 0.645 reliability value and 

Psychological Preparedness for Potential Disasters Scale with 0.721 reliability 

value. The results obtained from this study are that there is a positive linear 

correlation between resilience and psychological preparedness for disaster with 

0.338 coefficient correlation score. That means if the level of resilience is high, 

the level of psychological preparedness for disaster will also be high. Vice versa. 
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