
 

 

 

 

 

 

GAMBARAN PENERIMAAN DIRI  REMAJA PUTRI  YANG 

MENIKAH DINI AKIBAT KEHAMILAN DI LUAR NIKAH  

 

SKRIPSI 

  

 

 

 

 

 

    

 

Disusun Oleh : 

NAHDIYATUL MAFUZA 

NIM. 111311133028 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2020



 

 

 i 

GAMBARAN PENERIMAAN DIRI  REMAJA PUTRI  YANG 

MENIKAH DINI AKIBAT KEHAMILAN DI LUAR NIKAH 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi  

Universitas Airlangga Surabaya 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

NAHDIYATUL MAFUZA 

NIM. 111311133028 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI  

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2020 

 



 

 

 ii 

 



 

 

 iii 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

Skripsi ini telah disetujui oleh  

Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi 

 

Ike Herdiana M. Psi., Psikolog 

NIP: 197505222005012001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 iv 

HALAMAN PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI 

PROGRAM STUDI S1 PSIKOLOGI UNIVERSITAS AIRLANGGA 

Naskah skripsi dengan identitas berikut ini: 

 Penulis  : NAHDIYATUL MAFUZA 

 NIM  : 111311133028 

 Judul  : Gambaran Penerimaan Diri Remaja Putri yang Menikah  

      Dini akibat Kehamilan di luar Nikah 

telah disetujui oleh dosen pembimbing penulisan skripsi dan telah dipertahankan 

di hadapan penguji pada tanggal, 16 Oktober 2020 

Surabaya, 05 November 2020 

Mengetahui, 

Koordinator Program Studi, 

Atika Dian Ariana, S.Psi.,M.Sc. 

NIP. 198303042006042004 

 

 

Dosen pembimbing : Ike Herdiana, M.Psi., Psikolog 

NIP. 197505222005012001 

Ketua penguji : Ilham Nur Alfian, M.Psi., Psikolog 

NIP. 197609012003121001 

Sekretaris penguji : Listyati Setyo Palupi, S.Psi., M.DevPract 

NIP. 198304122006042001 

Anggota penguji : Ike Herdiana, M.Psi., Psikolog 

NIP. 197505222005012001 

 

 

 

 



 

 

 v 

HALAMAN MOTTO 

“Sesungguhnya setelah kesukaran itu ada kemudahan. Karena itu bila kau telah 

selesai (mengerjakan yang lain) dan kepada Tuhan, berharaplah”.  

(Q.S Al-Insyirah:6-8) 

 

 

 

 

”Whatever you do will be insignificant, but it is very important that you do it” 

-Mahatma Gandhi- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Karya ini saya persembahkan untuk kedua orangtua saya  tercinta,  

yang selalu mendukung saya dalam finansial maupun dalam dukungan moril, dan yang 

tak henti-hentinya  selalu mendoakan saya ditiap hembusan nafas mereka. 

Terima Kasih Bapak, Ibuk....I LOVE YOU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 vii 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis ucapkan atas rahmat dan hidayah dari Allah SWT 

yang telah memberikan kemudahan dalam menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Gambaran Penerimaan Diri Remaja Putri yang Menikah Dini Akibat Kehamilan 

di luar Nikah” sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana Psikologi 

di Universitas Airlangga Surabaya. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kata 

sempurna, baik dari materi maupun penyajian. Penulis juga menyadari tanpa 

dukungan, bantuan dan kerjasama dari berbagai pihak, mustahil skripsi ini dapat 

terselesaikan. Oleh sebab itu, di halaman ini penulis ingin menyampaikan ucapan 

terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. Suryanto, M.Si., Psikolog, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga Surabaya. 

2. Ike Herdiana  M. Psi., Psikolog, selaku dosen pembimbing skripsi yang 

telah membimbing penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

3. Dr. Dewi Retno Suminar M.Si., Psikolog, selaku dosen wali yang 

memberikan dukungan dan kemudahan kepada penulis selama 

menempuh pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

Surabaya. 

4. Seluruh Dosen dan Karyawan di Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya yang telah memberikan banyak ilmu pengetahuan 

dan dukungannya kepada penulis ketika penulis menempuh pendidikan 

di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya. 



 

 

 viii 

5. Kedua orang tua saya yaitu bapak Syakur dan Ibu Eni Ningsih yang 

telah mendidik saya sehingga saya bisa seperti yang sekarang ini. 

Terima kasih banyak bapak, ibuk. I Love You.  

6. Kakak-kakak saya yang selalu menyemangati saya dan juga keponakan-

keponakan saya, Kak Mitha, Adek Izzal, Mas Adit yang selalu 

menghibur saya ketika saya sedang jenuh untuk mengerjakan skripsi ini.  

7. Hilda Nadia Nadlif, teman dari maba hingga selamanya. Terima kasih 

banyak telah menjadi teman sekaligus sahabat saya di kota rantau ini. 

Terimakasih telah menjadi teman yang tidak pernah menjatuhkan, dan 

selalu support saya. Terimakasih Jumii. 

8. Seluruh teman-teman Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

khususnya angkatan 2013, yang telah menemani penulis selama berada 

di perkuliahan.  

9. Mas Yudi yang tak henti-hentinya mengingatkan saya dalam 

mengerjakan skripsi ini dan juga mendukung saya sehingga saya bisa 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih.  

10. Teman-teman SMP saya, Lenti, Ayu, Hikmah, Nita, Chasby, Alex, 

Yudha, Budi, Duweng, Cicik, Mbak Jannah, terimakasih gengs sudah 

menjadi coping stress saya dikalah saya jenuh. 

11. Sahabat-sahabat saya dari SMA, yaitu Putu, Londo, Komeng, Oyek, 

Lian, Nuril yang berhasil merubah saya menjadi orang yang lebih baik, 

orang yang jujur dan orang yang mementingkan  pendidikan.  



 

 

 ix 

12. Teman-teman KKN Garu yang sangat amat saya cintai dan saya sayangi 

yaitu Bunda, Dhanti, Vega, Shella, Dewi, Bang Satrio, Aldo, Tiara. 

Terima kasih banyak atas pengalaman yang mengesankan ketika kita 

tinggal bersama. Terlalu banyak kenangan manis bersama kalian. Miss 

You. 

13. Teman-teman kos Srikana, Uswa, Acin, Eni, Kak Ros, Cindy, Risqiya 

dan teman kos Dharmawangsa Islah, terima kasih banyak telah menjadi 

teman tinggal di Surabaya dan tanpa kalian hidupku akan gelap gulita 

tak ada hiburan.  

14. Teman-teman Kepanitiaan Amerta Unair, Airlangga Specta. Andre, 

Nella, Aldo, Mbak Putri yang telah mengajarkanku arti solidaritas.  

15. Orang-orang yang telah membantu penulis untuk mencarikan subjek 

penelitan yaitu Bu Luluk BKKBN Pasuruan, Izah, Mas Tri, Mbak Mella 

dan yang masih belum saya sebutkan saya ucapkan terima kasih banyak 

atas bantuannya. 

16. Vania Bakery Crew, My Big Bos Mbak Eni, si Dori Baby Azka yang 

selalu mensupport saya selalu. Terimakasih telah mengajarkan saya arti 

kehidupan yang sesungguhnya.  

17. Terimakasih untuk subjek penelitian yang telah meluangkan waktunya. 

Semoga hidup kalian semakin indah dan bermakna.  

18. Dan terima kasih banyak untuk semua pihak yang telah memberikan 

bantuan dan berbagi pengalaman dalam pengerjaan skripsi ini. Penulis 

berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.Segala 



 

 

 x 

Bantuan yang telah diberikan sangat bermanfaat bagi penulis. Semoga 

Tuhan Yang Maha Esa senantiasa membalas amal baik kalian. 

Karya ini sangat jauh dari sempurna sehingga penulis sangat berharap 

akan saran dan kritik yang membangun. Semoga karya ini dapat bermanfaat 

bagi semua yang membacanya sekarang dan nanti. 

 

Surabaya, 14 September 2020 

 

 

(NAHDIYATUL MAFUZA) 


