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Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran penerimaan diri remaja
puteri yang menikah dini akibat kehamilan di luar nikah. Penelitian ini
menggunakan prespektif teori berdasarkan lima tahapan penerimaan diri (Stage of
Grief) dari Elizabeth Kubler-Ross (1969). Lima tahapan tersebut terdiri dari
penolakan, marah, tawar-menawar, depresi, dan penerimaan diri.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kasus instrinsik. Partisipan penelitian ini berjumlah 3 orang yang dipilih
berdasarkan kriteria, yaitu perempuan berusia di bawah 16 tahun, berstatus pelajar
ketika kehamilan terjadi dan memutuskan untuk menikah. Metode pengumpulan
data pada penelitian ini menggunakan wawancara mendalam, dan teknik analisis
yang digunakan adalah analisi tematik dengan pendekatan theory-driven.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga partisipan telah melewati
tahap penerimaan diri dengan dinamika yang berbeda-beda. Ketiga partisipan
mampu menerima dan memaknai kondisi kehamilan dan pernikahannya. Bentuk
dukungan sosial orangtua dan pasangan sering terlihat pada tahapan penerimaan.
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This research aims to explain self acceptance of young girl who is married
early due to unplanned pregnancy. This study used a theoritical perspective based
on theory stage of grief by Elizabeth Kiibler-Ross (1969). This theory consists of
five stages denial, anger, bargaining, depression and self-acceptance.

This study used a qualitative research method with case study approach.
There are three participants who were selected based on criteria, adolescent girl
under 16 years old and still a student when she was pregnant out of wedlock. Data
collection and technique that used in this research are in-depth interview and
thematic analysis with theory driven approach.

The result of this research indicate that all of the participants have passed
through the stage of self acceptance with different dynamics. Three participants
were able to accept and interpret their pregnancy and marriage condition. Social
support from their parents and partners are seen at the acceptance stage.
Keywords: Self-Acceptance, Early Adult, Early Marriage, Pregnancy out of
Wedlock.
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