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ABSTRAK

Steffanus Reddy Susilo, 110911142, Pemetaan faktor pelindung perilaku
bermasalah merokok pada pelajar SMPN X Manyar Gresik, Skripsi, Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga, 2015.

Xviii + 97 halaman, 44 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara faktor
pelindung dengan perilaku bermasalah merokok pada remaja, serta untuk
mengetahui manakah yang lebih memiliki hubungan antara faktor pelindung
secara psikososial ataukah faktor pelindung secara perilaku dengan perilaku
merokok. Definisi faktor pelindung pada penelitian ini menggunakan definisi yang
telah dibuat oleh Jessor (1991) dan definisi perilaku bermasalah khususnya
merokok pada penelitian ini menggunakan definisi yang dibuat oleh Jessor
(1987).

Penelitian ini dilakukan pada 158 siswa SMPN X Manyar Gresik. Teknik
pengambilan data yang digunakan adalah teknik sampling aksidental. Dalam
penelitian ini, alat pengumpul data yang digunakan untuk mengumpulkan data
perilaku merokok adalah kuisioner perilaku merokok modifikasi peneliti. Untuk
faktor pelindung digunakan kuisioner terjemahan faktor pelindung milik Ndugwa
(2010) dan modifikasi peneliti. Teknik analisis data menggunakan teknik korelasi
Spearman’s Rho dengan program SPSS v16.0 for Windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif antara
faktor pelindung dengan perilaku bermasalah merokok sebesar 0,355. Dari uji
vang dilakukan, dimensi kontrol diri, kontrol sosial, dan dukungan pada faktor
pelindung psikososial memiliki hubungan yang negatif dengan perilaku
bermasalah merokok. Dari penelitian ini dapat diperoleh bahwa faktor pelindung
secara psikososial berhubungan dengan perilaku bermasalah merokok pada
remaja usia 12-15 tahun di SMPN X Manyar Gresik.

Kata kunci: Remaja, Faktor pelindung, Perilaku bermasalah merokok.
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This research aims to know not only the relationship between protective
factors and problematic behavior of smoking on adolescent, but also either
psychosocial protective factor or behavioral protective factor has better
connection with smoking behavior. Definition of protective factors at this
research using a definition that has been created by Jessor (1991) and the
definition of problematic behaviors, especially smoking in this study using the
definition created by Jessor (1987).

This research was conducted on 158 students of X Junior High School
Manyar Gresik. Data collecting technique used was accidental sampling
technique. In this research, the data collecting tool used to collect smoking
behaviour data was a researcher modified smoking behaviour questionnare. As
for the protective factor questionnaire developed by Ndugwa (2010) which is then
translated into Indonesian. Data analysis techniques using simple correlation
Spearman’s rho techniques with the SPSS program vI16.0 for Windows

The results of this research show that there is a negative relationship
between protective factors and problem behavior of smoking of 0.355. From the
tests taken on the dimensions of self-control, social control, and support for
psychosocial protective factors also showed a negative relationship with the
problem behavior of smoking. From this research can be obtained that
psychosocial protective factors related to problem behavior of smoking in
adolescents aged 12-15 years in X Junior High School Manyar Gresik.
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