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RINGKASAN 

PENGARUH SUHU DAN WAKTU PENYEDUHAN TERHADAP 

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN TEH HITAM (Camellia sinensis) 

DENGAN PEREAKSI DPPH  

METODE SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS  

Literature Review 

Ragilia Puspita Harwiningrum 

Teh merupakan minuman yang memiliki ciri khas, aroma yang unik, dan memiliki manfaat 

kesehatan sehingga banyak diminati oleh sebagian besar penduduk dunia. Teh hitam merupakan 

teh yang paling banyak diproduksi dan dikonsumsi dibanding teh hijau dan teh oolong. Teh hitam 

menngalami fermentasi secara keseluruhan sehingga dapat memengaruhi komponen biokatifnya. 

 Manfaat kesehatan teh antara lain mencegah karies gigi, anti kanker, menurunkan kadar 

gula darah. Salah satu manfaat kesehatan dari teh yang paling populer adalah sebagai antioksidan. 

Senyawa antioksidan merupakan substansi yang diperlukan tubuh untuk menetralisir 

radikal bebas dan mencegah kerusakan yang ditimbulkan oleh radikal bebas. Pada tubuh 

manusia, radikal bebas diproduksi dari fungsi metabolik normal dan sumber eksternal 

(rokok, X-rays, polutan, dan zat kimia) dimana radikal bebas tersebut dapat semakin 

terakumulasi tergantung bertambahnya usia.   

Senyawa antioksidan pada teh hitam adalah (epicatechin (EC), epicatechin gallate 

(ECG), epigallocatechin (EGC) dan epigallocatechin gallate (EGCG)), theaflavins 

(theaflavin (TF1), theaflavin 3-gallate (TF2), theaflavin 3,3’-gallate (TF3)), thearubigins, 

dan asam galat. Theaflavin dan thearubigin merupakan dimer katekin hasil dari proses 

fermentasi untuk menjadi teh hitam. Kandungan bioaktif seperti polifenol pada teh tergantung 

pada banyak faktor seperti varietas tanaman, proses produksi, kondisi peertumbuhan, dan proses 

penyeduhan. Kandungan polifenol berhubungan dengan aktivitas antioksidan.  
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Salah satu faktor yang memengaruhi total polifenol dan aktivitas antioksidan teh hitam 

tergantung adalah proses penyeduhan. Penyeduhan merupakan ekstraksi dengan metode infusa. 

Faktor suhu dan waktu pada proses penyeduhan merupakan faktor kritis yang dapat dikontrol oleh 

konsumen. Katekin merupakan senyawa antioksidan yang larut dalam air. Pelepasan senyawa 

polifenol dari ekstraksi teh tergantung pada kelarutan senyawa. Metode yang dapat digunakan 

sebagai pengujian aktivitas antioksidan adalah metode Spektrofotometri UV-Vis dengan 

pereaksi DPPH. DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) adalah radikal bebas yang stabil 

yang dapat direduksi dengan mentransfer gugus hidrogen dari komponen lain. Aktivitas 

antioksidan diukur berdasarkan kemampuan unuk menangkap radikal DPPH. Senyawa 

polifenol mampu menangkal radikal bebas dengan mendonorkan atom hidrogen ke radikal DPPH.  

Pada literature review ini, jenis review yang dilakukan pada penulisan ini adalah 

literature review dengan tipe scoping review. Pencarian artikel dilakukan melalui PubMed, 

Science Direct, DOAJ, dan Google Scholar. Dari 707 artikel yang didapat, dilakukan pemilihan 

dan penyortiran artikel berdasarkan faktor inklusi, faktor eksklusi, dan ekstraksi data yang 

ditetapkan. Berdasarkan 6 artikel yang terpilih, menunjukkan hasil bahwa semakin tinggi suhu 

penyeduhan semakin tinggi aktivitas antioksidan karena suhu tinggi dapat meningkatkan 

permeabilitas dinding sel dan meningkatkan kelarutan senyawa polifenol yang terekstraksi 

dengan suhu optimal penyeduhan 100°C. Pada suhu 100°C, kandungan teh seperti katekin, 

asam galat, dan kafein memiliki kadar tinggi daripada saat penyeduhan suhu 80°C. 

Semakin lama penyeduhan semakin banyak senyawa polifenol yang terekstraksi dengan waktu 

optimal penyeduhan 10 menit. Hasil suhu dan waktu optimal saat penyeduhan pada 

literature review ini dapat digunakan sebagai pertimbangan penyeduhan teh memiliki 

manfaat sebagai antioksidan. 
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