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RINGKASAN

Perbandingan Aktivitas Antioksidan Teh Hitam dan Teh Hitam Lemon dengan
Metode DPPH

Literature Review

Andreas Bayu Eka Wijayanto

Teh adalah salah satu minuman yang paling banyak dikonsumsi di dunia, selain
air. Beberapa penelitian juga telah menunjukkan bahwa flavonoid yang terdapat dalam
teh sangat baik dalam hal aktivitas antioksidan, sehingga dapat melindungi sel dan
jaringan makhluk hidup, khususnya pada manusia. Kandungan utama dari daun teh
adalah polifenol. Konsentrasi polifenol dalam daun teh merupakan konsentrasi yang
paling tinggi dibandingkan senyawa yang lainnya (10-36% b/b).

Kajian ini adalah tentang aktivitas antioksidan teh hitam original dengan teh
hitam perisa lemon yang pengujiannya menggunakan metode DPPH. DPPH merupakan
suatu senyawa radikal yang bersifat stabil. Larutan DPPH yang memiliki serapan pada
panjang gelombang 517 nm, akan mengalami reduksi setelah bereaksi dengan
antioksidan. Jeruk lemon lebih kaya akan vitamin C dan asam folat dibandingkan
dengan jeruk nipis, yaitu 39 mg vitamin C dan 20 pg asam folat dalam 100 gram jus
lemon.

Langkah penelusuran jurnal yang dilakukan adalah dengan memasukkan
keyword yang telah ditentukan ke dalam database engine, lalu didapatkan jurnal dalam
golongan inklusi-eksklusi, selanjutnya diambil 8 jurnal. Setelah itu dilakukan
pembahasan terkait jurnal tersebut

Dari kajian ini didapatkan bahwa aktivitas antioksidan teh hitam lemon lebih
tinggi dibandingkan dengan teh hitam. Hal ini disebabkan karena kandungan polifenol
dan flavonoid pada kombinasi teh hitam dan Citrus lemon lebih banyak daripada
kandungan polifenol dan flavonoid teh hitam. Sehingga apabila ditambahkan Citrus

lemon ke dalam teh hitam yang sama, maka aktivitas antioksidan akan meningkat.
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