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ABSTRAK 

 

Andika Windiyanto, 111111028, Hubungan antara Keterlibatan dalam 

Ekstrakurikuler dengan Self-Esteem pada Remaja Tingkat SMA Negeri Surabaya, 

Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, Surabaya, 2016  
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 Latar Belakang munculnya penelitian ini adalah terdapat berbagai macam 

masalah  pada remaja yang muncul karena salah satu faktor yaitu self-esteem  

yang rendah. Tujuan dari penelitian  ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

keterlibatan pada kegiatan ekstrakurikuler dengan self-esteem pada siswa SMAN 

Surabaya. Konsep keterlibatan yang digunakan pada penelitian ini mengacu pada 

studi literatur yang telah dilakukan oleh Bohnert, Fredricks, & Randall (2010). 

Penjelasan tentang variable self-esteem mengacu pada konsep global self-esteem. 

 Penelitian ini dilakukan pada siswa sekolah menengah atas negeri 

(SMAN) di Surabaya. Subjek dalam  penelitian ini berjumlah 362 siswa yang 

terdiri dari kelas 10, kelas 11, dan kelas 12. Pengambilan data dilaksanakan di 19 

SMAN di Surabaya dengan menggunakan metode survey. Alat pengumpul data 

berbentuk kuisioner.kusioner tersebut terdiri dari dua skala yaitu skala 

keterlibatan ekstrakurikuler yang dikembangkan oleh penulis dan Rosenberg Self-

Esteem Scale dari Morris Rosenberg. Analisis data yang dilakukan menggunakan 

teknik statistic Spearman’s Rho, dengan bantuan IBM SPSS Statistic 20 for 

Windows. 

 Hasil analisis data menunjukkan terdapat hubungan antara keterlibatan 

ekstrakurikuler dengan self-esteem pada remaja SMAN. Nilai signifikansi sebesar 

0,000 dengan nilai korelasi sebesar 0,301. Hal ini menunjukan hubungan antar 

kedua variable memiliki kekuatan yang sedang.   
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ABSTRACT 

 

Andika Windiyanto, 111111028, Correlation between Involvement in 

Extracurricular and Self-Esteem on High-School Adolescent in Surabaya Public 

High-School, Theses, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, Surabaya, 2016 
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Background of the research I there is a lot of problems that appear in 

adolescence because of low self-esteem The aim of this study is to examine the 

correlation between involvement in extracurricular activity and self-esteem on 

high-school students in Surabaya. The concept of involvement used in this study 

refers to Bohnert, Fredricks & Randall’s (2010) literacy studies.Meanwhile the 

definition for self-esteem variable in this study refers to global concept about self-

esteem. 

 This study conducted on public high school students in Surabaya. The 

subjects in this study was 362 students consist of students in grade 10, 11, and 12. 

With survey as a method in this study, collecting data was conducted in 19 high 

school in Surabaya. Measurement instrument in this study using two 

questionnaire, the first one is Involvement in Extracurricular Scale, which is 

author’s own development scale, and second is Morris Rosenberg’s Rosenberg 

Self-Esteem Scale. Data were analized by  Spearman’s Rho using IBM SPSS 

Statistic 20 for Windows. 

 Result found that there was a significant correlation between involvement 

in extracurricular and self-esteem on high-school students. Significancy score was 

0.000 and correlation score was 0,301. However this score means that the 

correlation between them are not so high or has a middle strenght.  
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