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HALAMAN MOTTO   

  

  

   

 

  

“You CAN’T go back and change the BEGINNING, but you can START   

where you are and change the ENDING”   

-C.S. Lewis-   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

V 

  

HALAMAN PERSEMBAHAN   

  

  

Skripsi ini penulis persembahkan kepada diri sendiri yang telah berproses 
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kepada kedua orang tua yang senantiasa melangitkan doa untuk kesuksesan 
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bahwa skripsi yang baik adalah skripsi yang selesai.   
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KATA PENGANTAR  

Puji syukur kepada Allah SWT karena atas berkat limpahan rahmatNya, 

penulis dapat berproses dari awal hingga skripsi yang berjudul “Berjuang menjadi 

Sehat: Upaya Perbaikan Kesehatan pada Masa Gementee Surabaya hingga Tahun 

1940” ini selesai. Skripsi yang disusun ini merupakan salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Humaniora pada Fakultas Ilmu Budaya, Universitas 

Airlangga. 

Penelitian yang berfokus pada bidang sejarah kesehatan dan penyakit  ini 

bermula dari ketertarikan penulis yang sejak kecil suka mengamati keadaan 

lingkungan sekitar. Persoalan mengenai kesehatan dan penyakit tidak bisa 

dilepaskan dari peran utamanya, yakni manusia. Kebiasaan dan aktivitas yang 

dilakukan oleh suatu masyarakat pasti akan sangat berpengaruh pada sekelilingnya. 

Sebagai pengamat yang baik, tidak jarang penulis suka termenung lama ketika 

berada di  tempat keramaian seperti pasar, kampung-kampung bahkan mall yang 

menjadi titik sentral berkumpulnya manusia. Aktivitas mengamati lingkungan 

lebih sering penulis lakukan ketika sedang jalan-jalan atau olahraga melewati 

kampung-kampung. Disana dapat dilihat bagaimana suatu masyarakat memulai 

aktivitasnya di pagi hari, misalnya dengan mencuci baju di depan rumah, memasak, 

atau bahkan bergosip ria. Dari sekian banyak pengamatan tersebut ada satu hal 

utama yang menjadi bagian penting bagi penulis, yakni bagaimana masyarakat 

menerapkan hidup yang sehat pada dirinya maupun lingkungannya.  

Kehidupan di kampung-kampung jelas menyiratkan integritas yang 

berbeda jika dibandingkan dengan kehidupan di perumahan yang cenderung 

eksklusif. Terdapat sisi baik dan buruk ibarat dua sisi mata uang yang memiliki 



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 

VIII 
 

perbedaan di dalamnya. Kebiasaan buruk masyarakat kampung yang pada 

umumnya ialah orang “awam”, masih saja terjadi yakni seperti membuang air kecil 

di sembarang tempat atau sekadar membuang sampah sembarangan. Pendidikan 

yang diajarkan di sekolah maupun agama mengenai kebersihan pun dirasa tidak 

memiliki arti karena dalam penerapannya masih sangat jauh dari kata baik. 

Persoalan menjaga kebersihan diri maupun lingkungan ini rupanya merupakan 

rentetan atau imbas dari masa lalu yang masih terbawa hingga saat ini di beberapa 

masyarakat. Perilaku yang tidak sehat ini jika masih terus “dipelihara”, maka tidak 

menutupkemungkinan akan memunculkan suatu penyakit di masa yang akan 

datang dan berdampak buruk juga pada lingkungan.  

Bertolak dari kejadian tersebut akhirnya penulis menemukan ide baru yang 

juga disarankan oleh Mas Manda, mahasiswa sejarah angkatan 2014. Terima kasih 

kepada mas Manda yang telah memberikan tema terkait kesehatan ini. Skripsi ini 

membahas peran dari peran pemerintah kolonial termasuk lembaga kesehatan yang 

dibentuk, yakni Dienst der Volksgezondheid untuk mengkampanyekan dan 

mengajarkan hidup sehat pada masyarakat bumiputra. Berbagai upaya untuk 

mencegah penyakit menular telah dilakukan oleh gemeente agar masyarakat 

bumiputra terbebas dari penyakit. Sumber-sumber yang digunakan penulis dalam 

skripsi ini tidak lepas dari peran lembaga Arsip dan Perpustakaan Nasional 

Indonesia di Jakarta, Badan Perencanaan Pembangunan Jawa Timur, Museum Pers 

di Solo, Perpustakaan daerah Jawa Timur, Perpustakaan Reksa Pustaka di Solo, 

Dinas Perpustakaan dan Arsip Jawa Timur, Perpustakaan Pusat Unair, 

Perpustakaan Departemen Sejarah Unair, dan Jogja Library Center. Oleh karena 
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itu penulis mengucapkan terima kasih kepada semua tempat yang penulis singgahi, 

yang menemani dari awal proses pengerjaan hingga skripsi ini bisa selesai.   

Begitu pula, penulis juga haturkan terima kasih kepada Dr. Sarkawi, S.S., 

M. Hum. Selaku pengajar mata kuliah Teori dan Metodologi Sejarah waktu itu 

yang telah memberikan banyak saran terhadap penulis. Dengan kerendahan hati 

beliau, penulis memperoleh banyak literatur yang mendukung penulisan skripsi ini 

hingga selesai. Terima kasih pula kepada dosen pembimbing, Dr. Samidi, S.S., 

M.A. yang telah sabar mengoreksi pengerjaan penulisan ini hingga tuntas dan 

tentunya kepada semua dosen di jurusan Ilmu Sejarah, Ikhsan Rosyid, S.S., M.A., 

Drs. Muryadi, M.IP., Edy Budi Santoso, S.S., M.A., Dr. Purnawan Basundoro, 

S.S., M.Hum., Drs. (Alm) Sukaryanto, M.Si., Eni Sugiarti, S.S., M.Hum., Shinta 

Devi, S.S., M.A., Moordiati, S.S., M.Hum., Gayung Kasuma, S.S., M.Hum., Arya 

Wanda Wirayuda, S.S., M.A., Adrian Perkasa S.Hub.Int., S.Hum., M.A., dan 

Pradipto Niwandhono, S.S., M.Hum. Terima kasih atas segala semangat dan ilmu 

yang diberikan selama proses perkuliahan. Tidak lupa juga penulis haturkan terima 

kasih kepada staff administrasi Prodi Ilmu Sejarah, Mas Yudi yang memberikan  

bantuan bimbingan, pinjaman buku dan kebutuhan perkuliahan penulis yang lain. 

Semoga selalu diliputi oleh kebaikan yang tak terhingga dan Allah memberikan 

keberkahan di setiap aktivitas yang dilakukan. 

Teruntuk sahabat-sahabat penulis yang telah menjadi teman perjalanan 

yang menyenangkan, Upe, Zenska, dan Amel. Terima kasih atas dorongan dan 

motivasi yang telah kalian berikan. Cerita mengenai kehidupan perkuliahan ini 

menjadi sangat berarti dengan kehadiran kalian. Semoga urusan kalian senantiasa 
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dimudahkan dan diberikan kebahagiaan yang melimpah oleh Allah. Bagi kawan-

kawan penulis lainnya di Ilmu Sejarah angkatan 2016 baik yang telah lulus maupun 

yang sedang berjuang, terima kasih telah membersamai selama 4 tahun ini. Sampai 

jumpa di masa depan yang lebih baik, semoga kemudahan selalu mengiringi setiap 

langkah kalian.  

Tentunya tidak luput juga, penulis mengucapkan penuh khidmat terima 

kasih kepada Meydis, alumni Unair yang telah bersedia menjadi pendengar dan 

penasehat yang baik selama proses pengerjaan skripsi. Teruntuk guru-guru di SD 

Muhammadiyah 11 Surabaya, terima kasih telah menjadi seorang guru, kawan, 

bahkan orang tua yang hangat dan selalu mendukung penulis agar segera 

menuntaskan penelitian ini dan bisa fokus mengajar kembali.  

Kemudian ucapan tulus dari penulis ini limpahkan kepada Lusmitasari 

karena ia tak hanya menjadi seorang sahabat, tetapi juga menjadi saudara yang 

selalu siap sedia hadir setiap waktu. Terima kasih atas segala ketulusannya yang 

telah menerima segala kekurangan penulis. Tak lupa juga kepada Akmal, yang 

tidak hanya sebagai adik tingkat melainkan menjadi salah satu teman yang penting 

dalam bagian penyelesaian skripsi ini. Terima kasih atas dua orang hebat yang telah 

membantu banyak dari awal penulis berproses hingga skripsi ini selesai. Semoga 

Allah membalas semua kebaikan dan senantiasa menghujani kalian dengan 

keberkahan dalam hidup.  

Bagian terpenting dari ini semua, penulis memberikan penghormatan 

setinggi-tingginya kepada kedua orang tua dan keluarga yang telah memberikan 

dukungan moril maupun materil. Skripsi ini tidak akan selesai tanpa doa dan 
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rangkulan kebaikan yang panjang dari mereka. Apapun usaha yang penulis 

lakukan, tentunya tidak akan bisa membalas semua jasa ayah dan umi selama ini. 

Terima kasih telah membersamai ananda hingga detik ini, yang tidak pernah lelah 

sedikit pun memberikan motivasi agar segera menyelesaikan skripsi ini.   

Tentunya masih banyak pihak yang berkontribusi lewat caranya sendiri 

untuk mendukung penulis hingga skripsi ini selesai, dan tidak dapat penulis 

sebutkan satu persatu disini. Penulis hanya bisa mengucapkan terima kasih atas 

segala kebaikan banyak pihak yang ikut berkontribusi, baik secara langsung 

maupun tidak langsung. Penulis sangat bersyukur kepada Allah, telah dikelilingi 

orang-orang hebat dan baik. Terakhir, Semoga hasil dari penelitian skripsi ini 

berguna bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan khususnya bagi perkembangan Ilmu 

Sejarah di Indonesia.  

  

Surabaya, 6 Desember 2020  
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