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RINGKASAN 
 

SENSITIVITAS BAKTERI ASAM LAKTAT KANDIDAT 

PROBIOTIK HASIL DARI FERMENTASI BUAH KAKAO 

(Theobroma cacao L.) TERHADAP BERBAGAI MACAM 

ANTIBIOTIK  

Firman Wahyudi 

    Probiotik didefinisikan ulang sebagai mikroorganisme hidup yang bila 

diberikan dalam jumlah yang tepat akan memberikan manfaat kesehatan pada 

inangnya. Definisi ini diberikan oleh Organisasi Pangan dan Pertanian Kesehatan 

Dunia Perserikatan Bangsa-Bangsa (Kechagia et al., 2013). Salah satu manfaat 

probiotik adalah untuk mengobati dan mencegah berbagai bentuk penyakit diare 

(Emmawati, Sri, et al., 2015). Seiring dengan banyaknya mikroba yang digunakan 

sebagai probiotik, oleh karena itu keamanan probiotik menjadi salah satu pertimbangan 

penting yaitu dilihat dari keamanan sifat mikroba, patogenisitas atau toksogenisitas, 

dampak terhadap aktivitas metabolik dan kehadiran gen resistensi antibiotik yang dapat 

dipindahkan pada mikroba usus yang patogen (Hansur, 2019). Penilaian juga dilakukan 

berdasarkan karakteristik genus dan spesies. Kemampuan transfer gen resisten menjadi 

faktor penentu resistensi antibiotik dari strain probiotik ke microbiota komensal 

sehingga resistensi salah satu komponen penting dalam melakukan penilaian keamanan 

bakteri probiotik. Salah satu kandidat probiotik adalah buah kakao. 

 Kakao dengan kandungan (biji kakao) lebih dari 70% juga memiliki manfaat 

bagi kesehatan, karena kakao kaya akan kandungan antioksidan yang dapat 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh. Dengan adanya antioksidan tersebut 

bermanfaat untuk menangkap radikal bebas dalam tubuh manusia. Selain kaya akan 

antioksidan, hasil fermentasi biji kakao juga berpotensi adanya bakteri asam laktat 

yang berguna sebagai kandidat probiotik. Kakao dapat dikatakan berpotensi menjadi 

probiotik karena terdapat beberapa bakteri asam laktat yang dominan yaitu 

Leuconostoc mesenteroides, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus fermentum, 

Leuconostoc paramesenteroides dan Lactobacillus casei, dimana bakteri-bakteri 

tersebut dapat menghambat bakteri pembusuk yang dibawa oleh makanan. Untuk 

mendapatkan kandidat probiotik yang layak, ditinjau dari keamanan sifat mikroba, 

patogenisitas atau toksogenisitas, dampak terhadap aktivitas metabolik dan kehadiran 

gen resistensi antibiotik yang dapat dipindahkan pada mikroba usus yang pathogen oleh 

karena itu perlu dilakukan uji sensitivitas 

 Uji sensivitas terhadap antibiotik dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui 

kepekaan suatu mikroorganisme terhadap berbagai macam antibiotik. Luas wilayah 

jernih (zona hambat) akan menjadi landasan mengenai kepekaan suatu mikroorganisme 
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terhadap antibiotik tertentu (Hansur, 2019). Uji sensitivitas juga dilakukan untuk dapat 

menilai kelayakan suatu mikroorganisme menjadi probiotik. Beberapa antibiotik 

dipilih karena kebanyakan gen resisten pada antibiotik diperoleh dari transfer gen 

melalui plasmid. (Emmawati et al., 2015 ; Hansur et al., 2019). 

Pada review artikel ini akan dibahas terkait bakteri asam laktat dari buah kakao 

dapat digunakan sebagai kandidat probiotik yang diuji sensitivitasnya terhadap 

antibiotik. Hasil dari pengukuran zona hambat dapat diklasifikasikan dengan kategori 

sensitive, intermediate dan resistant. Dan juga hasil dari uji sensitivitas ini merupakan 

tahap awal sebagai acuan untuk menilai keamanan, kelayakan, dan menentukan boleh 

atau tidaknya bakteri asam laktat tersebut digunakan sebagai kandidat probiotik. 

(Regina, 2016). 
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