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RINGKASAN 

 

ANALISIS BESI DALAM SUPLEMEN KESEHATAN DENGAN METODE 

SPEKTROFOTOMETRI SERAPAN ATOM (SSA)  

Literatur Review 

 

                 Ferri Febriansyah 

Mineral dalam tubuh manusia memegang peranan penting dalam 

pemeliharaan fungsi tubuh, baik pada tingkat sel, jaringan, organ, maupun fungsi 

tubuh secara keseluruhan. Selain itu mineral juga berperan dalam berbagai tahap 

metabolisme dalam tubuh. Fungsi mineral bagi tubuh manusia yaitu sebagai 

pendukung metabolisme tubuh, mengatur keseimbangan kadar air, serta untuk 

menjaga kesehatan pada tubuh. Berdasarkan kebutuhan, mineral digolongkan 

menjadi 2 kelompok utama yaitu mineral makro dan mineral mikro. Mineral makro 

adalah mineral yang menyusun hampir 1% dari total berat badan manusia dan 

dibutuhkan dengan jumlah lebih dari 100mg tiap harinya, sedangkan mineral mikro 

dibutuhkan kurang dari 100mg tiap harinya. Mineral yang termasuk dalam kategori 

mineral makro adalah kalsium (Ca), kalium (K), magnesium (Mg), klorida (Cl), dan 

natrium (Na). Sedangkan mineral mikro terdiri dari tembaga (Cu), besi (Fe), 

mangan (Mn), kobalt (Co) dan seng (Zn) (Putra dan Mardainis, 2017). 

Beberapa jenis mineral di atas memiliki manfaat yang berbeda-beda bagi 

tubuh, salah satunya zat besi. Manfaat dari zat besi dalam tubuh antara lain untuk 

pertumbuhan, aktivitas otot, pengangkutan oksigen, fungsi otak, kekebalan tubuh 

dan yang paling penting senyawa ini diperlukan dalam pembentukan darah pada 

sintesis hemoglobin untuk mencegah anemia. Kekurangan zat besi dalam tubuh 

menyebabkan gangguan susunan syaraf pusat, kecerdasan terhambat dan timbulnya 

gejala anemia seperti kelemahan otot, gangguan pencernaan dan gangguan kognitif. 

Selain kekurangan, kelebihan zat besi juga berdampak buruk bagi tubuh di 

antaranya adalah meningkatkan denyut jantung, sakit kepala, mual dan muntah 

serta pingsan (Tetha, 2016). 

Beragam kandungan mineral yang tercantum dalam tiap label di setiap 

produk sediaan suplemen yang beredar di masyarakat Indonesia perlu ditentukan 

secara kuantitatif kadarnya sebagai penjamin mutu, khasiat, manfaat, komposisi, 

keamanan, beserta kualitasnya (Davidowski dan Fogilo, 2011). Kadar mineral yang 

relatif kecil serta terdapat matriks yang kompleks di dalam sediaan suplemen 

menjadikan penentuan kadar mineral menjadi sulit dilakukan dikarenakan adanya 

gangguan senyawa lain. Dalam menentukan kadarnya dibutuhkan metode dan 

instrumen analisis yang akurat, presisi, selektif, cepat, murah dan mudah dalam hal 

pengerjaannya. Metode yang dapat digunakan untuk analisis mineral antaranya 

yaitu Spektrofotometri serapan atom (SSA) (Gandjar dan Rohman, 2012). 

Metode penelitian yang dilakukan adalah literatur review dengan jenis 

narative review, rentang tahun penelusuran pustaka yang digunakan sejak tahun 

2000-2019. Database yang digunakan yaitu google scholar dengan faktor inklusi 

semua artikel ilmiah yang berhubungan dengan analisis mineral besi (Fe) dalam 

suplemen kesehatan dengan metode spektrofotometri serapan atom baik secara 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI ANALISIS MINERAL BESI... FERRI FEBRIANSYAH



 
 

vii 
 

kualitatif maupun kuantitatif dan faktor eksklusi tidak menggunakan artikel ilmiah 

selain dengan bahasa Indonesia dan bahasa Inggris. Selanjutnya data yang 

diekstraksi adalah data yang mengandung metode analisis mineral besi (Fe) dalam 

suplemen kesehatan dengan metode spektrofotometri serapan atom baik secara 

kualitatif maupun kuantitatif. 

Berdasarkan hasil penelusuran literatur dengan menggunakan database 

google scholar didapatkan lima artikel yang memenuhi kriteria faktor inklusi dan 

faktor eksklusi. Kemudian dari masing-masing artikel dibahas mengenai instrumen, 

preparasi sampel, validasi metode dan metode penelitian yang digunakan, sehingga 

dapat disimpulkan bahwa metode spektrofotometri serapan atom (SSA) dapat 

digunakan untuk menganalisis mineral besi (Fe) dalam suplemen kesehatan. Untuk 

saran pada penelitian ini adalah untuk literatur review selanjutnya diharapkan dapat 

mengumpulkan informasi pengujian kadar besi (Fe) tidak hanya suplemen 

kesehatan melainkan juga pada bahan pangan. 
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