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RINGKASAN 

 

Uji Aktivitas Antioksidan Kombinasi Teh Hijau (Camellia 

sinensis L.) dengan Buah Apel (Malus domestica B.) 

Menggunakan Spektrofotometri UV-Vis dengan Pereaksi 

DPPH   

Literature Review 

Muhtadi Billah 

  

Teh (Camellia sinensis L.) merupakan tanaman yang bermanfaat bagi 

kesehatan salah satunya sebagai antioksidan. Teh hijau merupakan salah satu 

jenis teh yang memiliki kandungan antioksidan lebih tinggi dibandingkan 

dengan teh hitam dan teh oolong. Aktivitas antioksidan pada teh dipengaruhi 

oleh kadungan senyawa polifenol. Senyawa polifenol yang berperan besar 

terhadap antioksidan salah satunya yaitu katekin. Selain berperan sebagai 

antioksidan, katekin pada teh juga memiliki manfaaat seperti antiinflamasi, 

antiartitis, antikanker, dan antibakteri.  

Berdasarkan aktivitas antioksidan yang dimiliki oleh teh, banyak 

produk yang mengombinasikan teh dengan bahan lain yang memiliki 

aktivitas antioksidan juga, bertujuan untuk meningkatkan aktivitas 

antioksidan jika dikombinasikan. Pada literature review ini menggunakan 

buah apel. Apel merupakan buah yang sering dikonsumsi, selain itu apel juga 

memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi. Aktivitas antioksidan pada buah 

apel dipengaruhi dengan kandungan kuersetin. Namun, belum ada infomasi 

lebih lanjut terkait efek antioksidan yang dihasilkan dengan adanya 

kombinasi teh hijau dengan buah apel. 
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Uji aktivitas antioksidan diperlukan untuk mengetahui efek 

antioksidan dari hasil kombinasi teh hijau dan buah apel. Pada literature 

review ini uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan menggunakan metode 

DPPH, metode ini dikenal bersifat sederhana, cepat, mudah dan sensitif 

terhadap sampel dengan konsentrasi kecil (Maesaroh et al., 2018). DPPH 

merupakan radikal bebas yang memberikan penyerapan maksimum pada 

panjang gelombang 517 nm yang ditandai dengan warna ungu. Saat 

antioksidan bereaksi dengan DPPH, warna DPPH yang semula berwarna 

ungu berubah menjadi warna kuning yang menunjukan bahwa DPPH yang 

berupa radikal bebas berubah bentuk menjadi non radikal (Singh, 2008). 

Besarnya hambatan antioksidan terhadap DPPH diukur melalui absorban 

yang ditimbulkan pada panjang gelombang tertentu. Pengukuran panjang 

gelombang tersebut dapat dilakukan menggunakan instrumen 

spektrofotometri UV-Vis. Spektrofotometri UV-Vis biasa digunakan untuk 

analisis kuantitatif dengan menggunakan gugus kromofor maupun 

auksokrom yang dapat menimbulkan absorban pada panjang gelombang 

UV-Vis yaitu 200-800 nm. Pada struktur DPPH nonradikal terdapat ikatan 

rangkap terkonjugasi yang dapat menimbulkan serapan pada panjang 

gelombang UV-Vis, sehingga pengukuran besaran hambatan antioksidan 

DPPH dapat menggunakan spektrofotometri UV-Vis (Yuliani, 2015). 

Tujuan dari penelitian literature review adalah untuk aktivitas antioksidan 

dari kombinasi teh hijau dengan buah apel menggunakan metode 

spektrofotometri UV-Vis dengan pereaksi DPPH. 

Jenis review yang dilakukan pada penelitian ini adalah scoping review 

dengan menggunakan kata kunci: ‘Antioxidant activity green tea 

polyphenols DPPH’, ‘antioxidant activity apple’, ‘antioxidant activity green 

tea and apple’ dan ‘synergistic cathechin and quercetin’. Database yang 

digunakan adalah Google Scholar, Pubmed dan Scopus. Jurnal yang 

direview berjumlah 24 dan pustaka yang diekstraksi berjumlah 13 jurnal. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN... MUHTADI BILLAH



 
 

ix 
 

Data yang diekstraksi berisi tentang: aktivitas antioksidan dari teh hijau, 

buah apel maupun kombinasi keduanya secara Spektrofotometri UV-Vis 

dengan pereaksi DPPH, kandungan kimia teh hijau dan buah apel, kadar 

polifenol total, flavonoid total dan katekin total teh hijau dan buah apel, 

aktivitas antioksidan kombinasi teh hijau dan buah apel. 

Berdasarkan hasil pencarian pustaka yang dilakukan, diperoleh hasil 

kandungan kimia terbanyak dalam teh hijau yaitu golongan senyawa katekin, 

senyawa yang berperan besar terhadap antioksidan dalam teh hijau yaitu 

EGCG dapat menghambat radikal bebas DPPH sebesar 74,26 ± 0,28%. Pada 

buah apel senyawa yang paling banyak yaitu kuersetin 3-galaktosa, 

merupakan kuersetin yang berikatan dengan gula pada buah apel. 

Kemampuan penghambatan kuersetin dalam menghambat DPPH sebesar 

54.61 ± 0,21%. Total polifenol pada teh hijau sebesar 98,2 ± 0,5 GE/100 mg, 

terdapat korelasi total polifenol pada teh hijau dengan aktivitas antioksidan 

sebesar (r2= 0,9910), menunjukan semakin banyak total polifenol semakin 

besar aktivitas antioksidan. Total polifenol dan flavonoid pada kulit buah 

apel sebesar 2102 ± 44,1 mg GAE/ 100g dan 1501,5 ± 31,3 mg CE/100 g 

daging buah apel total polifenol sebesar 1298,2 ± 26,8 mg GAE/ 100g dan 

total flavonoid sebesar 816,3 ± 16,9 mg CE/ 100g. Terdapat korelasi antara 

total polifenol dan total flavonoid dengan aktivitas antioksidan antara total 

polifenol dan total flavonoid terhadap DPPH pada kulit apel masing-masing 

sebesar (r=0,981) dan (r=0,965) sedangkan pada daging buah apel sebesar 

(r=0,969) dan (r=0,744). Hal ini menunjukan adanya korelasi positif antara 

total flavonoid dan kekuatan penghambatan pada kulit apel dengan faktanya 

pada kulit apel terdapat konsentrasi kuersetin glikosida, flavonols dan 

anthosianin lebih tinggi dibandingkan pada daging buah. 

Uji aktivitas antioksidan kombinasi teh hijau dengan buah apel 

menunjukan adanya peningkatan dalam menghambat radikal bebas DPPH. 

Aktivitas antioksidan dengan buah apel sebesar 15,5 ± 0,5 mmol TE/ kg, 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN... MUHTADI BILLAH



 
 

x 
 

sedangkan pada kombinasi teh hijau meningkat menjadi 72,1 ± 1,1 mmol 

TE/kg. Pada total polifenol buah apel menunjukan 8116 ± 321 GAE/ kg 

sedangkan pada kombinasi sebesar 17118 ± 327 GAE/ kg. Hal ini 

menunjukan total polifenol dan aktivitas antioksidan dalam penghambatan 

DPPH lebih tinggi pada kombinasi teh hijau dengan buah apel dibandingkan 

dengan apel sendiri. Terdapat juga interaksi sinergis senyawa katekin dengan 

EGCG, kemudian terdapat reaksi sinergis antara kuersetin dengan ekstrak 

teh hijau dengan perbandingan (1:2), (1:3), dan (1:9). Interaksi antara 

kuersetin dengan katekin dapat menghasilkan EC50 sebesar 357,1 ± 11,8 µM, 

interaksi antara kuersetin dengan epikatekin sebesar 318,6 ± 20,0 µM. 

sedangkan dalam senyawa individu dalam menghambat DPPH 

menghasilkan EC50 kuersetin 256.2 ± 9.2 µM, katekin 380.6 ± 15.4 µM, dan 

epikatekin 369.4 ± 26.4 µM. Hal ini menunjukan adanya peningkatan 

aktivitas antioksidan dari kombinasi senyawa dibandingankan dengan 

senyawa tunggalnya.  

Pemaparan pada literature review ini untuk menunjukan adanya 

peningkatan aktivitas antioksidan pada kombinasi teh hijau dengan buah 

apel. Namun perlu ada penelitian eksperimental untuk mengetahui interaksi 

apa saja yang terjadi antara teh hijau dengan buah apel. 
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