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RINGKASAN

Berat badan merupakan salah satu indikator keschatan bayi baru lahir. Bayi
yang sehat lahir dengan berat yang normal. Tidak semua bayi lahir dengan berat
yang normal. Beberapa bayi lahir dengan berat lahir rendah (BBLR). Pada BBLR
kesempatan untuk mengalami masalah saat bayi dan saat dewasa nantinya lebih
tinggi. Kejadian BBLR di Indonesia tahun 2010 sebesar 11,10%, sedangkan di
puskesmas Tanah Kali Kedinding sebesar 17%. Kejadian ini, merupakan angka
tertinggi nomor dua di Surabaya. Upaya untuk menghindari berbagai masalah yang
mungkin terjadi karena BBLR dapat dilakukan pengawasan sejak janin masih
dalam kandungan. Pengawasan janin dalam kandungan ini biasa disebut antenatal
care (ANC). Tujuan penelitian ini adalah untuk membandingkan kategorisasi berat
lahir berdasarkan frekuensi ANC di Puskesmas Tanah Kali Kedinding Surabaya.

Metode penelitian yang digunakan analitik observasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi merupakan bayi yang lahir di Puskesmas Tanah Kali
Kedinding periode Januari-Desember 2012 sebanyak 1.186 bayi. Pengambilan
sampel dengan Cosecutive Sampling, didapatkan sampel yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi sebanyak 346 bayi. Variabel independen pada penelitian ini
adalah frekuensi ANC sesuai standar, dan frekuensi ANC tidak sesuai standar
sedangkan variabel dependennya adalah berat lahir bayi. Instrumen yang digunakan
adalah lembar pengumpul data dengan sumber data dari rekam medis. Analisis data
menggunakan uji Mann Whitney U.

Dari hasil penelitian diketahui bahwa dari 246 bayi lahir dari ibu dengan
frekuensi ANC sesuai standar 93,1% memiliki berat normal dan dari 100 bayi lahir
dari ibu yang frekuensi ANC tidak sesuai standar 28% merupakan BBLR. Hasil
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analisis menggunakan uji Mann Whitney U dengan bantuan SPSS menunjukkan
bahwa hasil nilai Z adalah -4.786 dengan nilai p<0.001 pada o 0,05 sehingga
terdapat perbedaan kategorisasi berat lahir bayi berdasarkan frekuensi ANC.
Sebagian besar responden yang memiliki berat lahir normal merupakan bayi
yang dilahirkan dari ibu yang kunjungan ANC sesuai standar dan terdapat
perbedaan dengan yang tidak sesuai standar. Pemeriksaan kehamilan (ANC)
bertujuan untuk mengenal dan mengidentifikasi masalah yang timbul selama
kehamilan, sehingga keschatan selama ibu hamil dapat terpelihara dan yang
terpenting ibu dan janin dalam keadaan baik dan sehat sampai saat melahirkan. Bila
ibu hamil tiap trimester melakukan ANC sesuai standar atau lebih maka semakin
sering kontak dengan tenaga kesehatan yang berpengaruh terhadap semakin sering
mendapatkan pengawasan dari tenaga kesehatan sehingga berat bayi yang lahirpun
akan terkontrol pada keadaan yang normal. Sehingga bidan hendaknya selalu
memotivasi ibu hamil untuk memeriksakan kehamilan sedini mungkin serta
melakukan pemeriksaan kehamilan minimal empat kali sesuai standar WHO agar

bayi yang dilahirkan memiliki berat yang normal.

X
SKRIPSI PERBEDAAN KATAGORISASI BERAT ... ALIF ZAHROTIN




IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

Body weight is one indicate of the health of the newborns, Healthy baby will
have normal birth weight. Some babies were have in the low birth weight (LBW).
LBW babies will have greater problems mostly during the childhood period.
Incidence of LBW infants in Indonesia in 2010 was 11,10% while in the Tanah Kali
Kedinding public health center was 17%. A good monitoring for the foetus is
needed to minimize the possibility of abnormal birth weight in the future. This
monitoring is commonly refered to Antenatal care (ANC). The aim of the study is to
compare the birth weight categorization based on the frequency of ANC.

The cross sectional —observational medical record based- study used infants
born at Tanah Kali Kedinding PHC the period of Januari to December 2012 as
sample by consecutive sampling method. The independent variable was the
frequency of ANC (based on the WHO standard) meanwhile the dependent variable
was the birth weight. The Mann Whitney U Test was used with p<0,05

In total, there were 1.186 babies, as many as 346 infants met the inclusion
and exclusion criteria. There were 246 infants born from women who had good
ANC (The frequency follow the WHO standard) and 93,1% of them had a normal
weight. One hundred infants born from women who had less frequency ANC and
28% of the babies were LBW. The result of the Mann Whitney U test showed Z
value — 4.786 with p<0,001.

In conclusions, Most babies who had normal birth weight born from
mothers who follow the WHO standard for the frequency of ANC.

Keyword: birth weight, the frequency of ANC, Tanah Kali Kedinding PHC
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

Antenatal care

Air Susu Ibu

Bayi Berat Lahir Normal

Bayi Berat Lahir Rendah

Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional

Dinas Kesehatan

Denyut Jantung Janin

Diabetes Mellitus

Diabetus Mellitus Gestasional

Kunjungan pemeriksaan kehamilan pertama pada
trimester pertama kehamilan

Kunjungan pemeriksaan kehamilan ke dua pada trimester
kedua

Kunjungan pemeriksaan kehamilan ke tiga pada trimester
ketiga sebelum umur kehamilan 36 minggu

Kunjungan pemeriksaan kehamilan ke empat dengan
syarat memenuhi ketentuan telah melakukan kunjungan 1
kali pada trimester pertama, 1 kali pada trimester kedua,
dan telah kunjungan 1 kali pada trimester ketiga sebelum
UK 36 minggu.

Kekurangan Energi Kronis

Kartu Menuju Sehat

Lingkar Lengan Atas

Berat Lahir bayi lebih dari 4000 gram

bayi baru lahir umur 0-28 hari

Tinggi Fundus Uteri

Toksoplasma, Rubella, Cytomegalovirus, Herpes
Ultrasonografi
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