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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN UPT PELATIHAN KESEHATAN 

MASYARAKAT MURNAJATI TANGGAL 22-27 APRIL 2013 

Kegiatan 

Tanggal/ Hari 

22.04.13 

Senin 

23.04.13 

Selasa 

24.04.13 

Rabu 

25.04.13 

Kamis 

26.05.13 

Jumat 

 

27.05.12 

Sabtu 

Survei 

Pendahuluan 
√      

Penelusuran 

Studi Pustaka 
√      

Penyusunan 

Proposal 
√      

Seminar 

Proposal 

Penelitian 

 √     

Uji Coba 

Instrumen 

Penelitian 

 √     

Pengumpulan 

Data 
  √    

Pengolahan 

dan Analisis 

Data 

  √ √ √  

Penyuluhan    √   

Penyusunan 

Laporan 
    √  

Seminar 

Hasil 

Penelitian 

     √ 
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Lampiran 2 

ORGANISASI PENELITIAN 

 

Pembimbing Operasional   : Drs. Sugito, M.S 

Pembimbing Akademik      : Atika., S.Si., M.Kes 

Ketua Kelompok  : Eka Prasetya Budi Mulia  010911108 

Anggota       :Tine Gantini   010911100 

Dalla Doohan   010911107 

Pratiwi Yuliahana Ekawati  010911110 

Aditya Kusumo Riswanto  010911111 
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Lampiran 3 Instrumen Penelitian 

 

Kuesioner Penelitian Hubungan antara Tingkat Pendapatan dan Aktivitas Fisik 

terhadap Kejadian Obesitas Sentral pada Kelompok Usia 49-59 tahun di RW 

VIII Desa Randuagung Kecamatan Singosari Kabupaten Malang 

 

Kuisioner 

Nama :   P/L 

Usia :   BB:  

Alamat :   TB :  

Tensi     :   L. Perut : 

 

Silakan lingkari jawaban yang 

sesuai dengan Anda. 

1. Saya beker jasebagai: 

petani / pedagang / PNS / guru / 

pegawaipabrik / iburumahtangga / 

lainnya 

(……………………………….) 

2. Penghasilan saya dalam sebulan 

kira-kira : 

Rp………………………………… 

3. Penghasilan total keluarga saya 

dalam sebulan : 

Rp………………………………… 

4. Pengeluaran saya untuk biaya 

makan keluarga dalam sebulan 

kira-kira 

Rp………………………………… 

5. Sehari-hari, saya sering memakan : 

(boleh melingkari lebih dari satu) 

 

a. Dagingdant

elur 

b. Sayur-

mayur 

c. Tahutempe 

d. Nasi 

e. Buah 

f. Susu 

g. Kopi 

h. Teh 

i. Gorengan 

j. Ikanasin 

k. Kue-kuemanis 

l. Udang 

m. Coklat 

n. Sate 

o. Donat 

p. Lain-lain : 

………………

…………. 

 

6. Saya makan dalam sehari : 

1 kali / 2 kali / 3 kali / ≥4 kali 

7. Dalam satu kali makan, porsi saya : 

1 piring / 2 piring / 3 piring / ≥4 

kali 

8. Dalam sehari saya makan camilan : 

Tidak pernah / 1 kali / 2 kali / 3 

kali / sering sekali 

9. Camilan saya lebih sering : 

manis / asin / keduanya 

10. Jumlah anggota keluarga saya di 

rumah : 

2 orang / 3 orang / 4 orang / 5 

orang/ 

Lainnya (………………orang) 

11. Saya mempunyai kebiasaan : 

merokok / minum minuman keras / 

begadang / olah raga 

12. Hobi saya adalah 

……………………………….. 

13. Saya mempunyai riwayat penyakit: 

Darah tinggi / kencing manis / 

kolesterol / stroke 

14. Ada keluarga saya yang 

mempunyai riwayat penyakit : 

Darah tinggi / kencing manis / 

kolesterol / stroke 

15. Menurut saya, badan menjadi 

sangat gemuk itu bias disebabkan 

karena .............  

16. Menurut saya, badan sangat gemuk 

itu :  

sehat / tidak sehat 
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Lampiran 3 

Instrumen Penelitian 

General Practice Physical Activity Questionnaire 

Tanggal : 

Nama : 

1. Sebutkan jenis dan jumlah aktivitas fisik yang melibatkan pekerjaan 

anda  

  Tandai 1 kotak saja 

a  Saya tidak bekerja (mis. Pensiun, pensiun karena alasan 

kesehatan, menganggur, karir penuh waktu, dll.)  

 

b  Saya habiskan seluruh waktu berkerja saya dengan duduk 

(seperti dalam sebuah kantor)  

 

c  Saya habiskan seluruh waktu bekerja saya dengan berdiri 

atau berjalan. Namun pekerjaan saya tidak memerlukan 

kerja fisik yang menegangkan (mis. penjaga toko, tukang 

pangkas, satpam, pengasuh anak, dll.)  

 

d  Pekerjaan saya melibatkan pekerjaan fisik, termasuk 

menangani benda-benda yang berat dan menggunakan alat-

alat (mis. tukang pipa, tukang listrik, tukang kayu, perawat 

rumah sakit, tukang kebun, pengantar paket pos, dll.)  

 

e  Pekerjaan saya melibatkan aktivitas fisik yang berat, 

termasuk menangani alat-alat berat (mis. pemasang 

perancah, pekerja bangunan, pengumpul sampah,  
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2. Pada minggu lalu, berapa jam anda menghabiskan waktu di setiap 

aktivitas berikut?  

Jawablah apakah anda sedang bekerja atau tidak. 

Tandai hanya satu kotak pada setiap baris 

  Tidak Sebagian tapi 

kurang dari 1 

jam 

1 jam tapi 

kurang dari 3 

jam 

3 jam atau 

lebih 

a  Gerak badan 

seperti beranang, 

jogging, aerobik, 

bola kaki, tenis, 

berlatih senam 

    

b  Bersepeda, 

termasuk 

bersepeda ke 

tempat kerja dan di 

waktu senggang 

    

c  Jalan kaki, 

termasuk berjalan 

ke tempat kerja, 

berbelanja, jalan-

jalan, dll. 

    

d  Bekerja di 

rumah/menjaga 

anak 

    

e  Berkebun     

 

3. Jelaskan cara anda melangkah dalam berjalan.  (lingkari jawaban) 

 

a. Lambat 

b. Rata-rata biasa  

c. Cepat 

d. Lebih cepat 
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Lampiran 4 

DATA KASAR 

N
o 

Usia Alamat 
Jenis 

Kelamin 
Lingkar 
Perut 

Pekerjaan 
Penghasilan 

Total 
Keluarga 

Kali 
mak
an 
per 
hari 

Jumlah 
anggota 
keluarga 

PAI 

1 50 RT 1 L 91 Swasta 600000 2 4 Moderately active 

2 50 RT 1 P 73.5 Ibu rumah tangga 950000 2 5 Moderately active 

3 48 RT 1 P 85 Ibu rumah tangga 500000 3 6 Moderately inactive 

4 54 RT 1 L 74 Supir 900000 3 5 Inactive 

5 49 RT 1 P 99 Pedagang 300000 2 6 Inactive 

6 53 RT 2 P 93 Ibu rumah tangga 2500000 2 5 Moderately Inactive 

7 50 RT 5 P 91 Ibu rumah tangga 1200000 3 5 Inactive 

8 55 RT 5 L 86 Petani 2800000 3 4 Active 

9 50 RT 2 L 91 Ibu rumah tangga 500000 3 3 Active 

10 59 RT 6 P 93 Ibu rumah tangga 3000000 2 2 Active 

11 59 RT 2 L 71.5 Petani 800000 3 3 Active 

12 58 RT 2 P 73.5 Ibu rumah tangga 600000 3 2 Active 

13 57 RT 1 L 79 Wiraswata 600000 3 4 Active 

14 49 RT 1 P 86 Ibu rumah tangga 600000 3 4 Active 

15 53 RT 1 L 74 Petani 500000 3 4 Active 

16 59 RT 2 L 95 Wiraswata 500000 3 3 Moderately inactive 

17 51 RT 2 P 83.5 Ibu rumah tangga 1000000 3 2 Moderately inactive 

18 58 RT 1 P 103 Ibu rumah tangga 2500000 4 5 Inactive 
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19 49 RT 1 L 82 pedagang 2700000 2 6 Active 

20 57 RT 1 P 90 Ibu rumah tangga 450000 2 2 Moderately inactive 

21 49 RT 2 P 102.5 Ibu rumah tangga 1500000 3 4 Inactive 

22 58 RT 6 P 101 Ibu rumah tangga 800000 2 6 Moderately inactive 

23 58 RT 6 P 101 Ibu rumah tangga 1000000 2 3 Moderately inactive 

24 53 RT 6 P 103 Wiraswata 1000000 2 4 Moderately inactive 

25 59 RT 5 L 82 Kusir 750000 3 4 Inactive 

26 54 RT 5 P 90 Ibu rumah tangga 1000000 3 2 Moderately inactive 

27 57 RT 6 P 84 Ibu rumah tangga 600000 3 3 Inactive 

28 58 RT 6 L 73 Buruh 1000000 3 5 Active 

29 49 RT 6 L 102 Swasta 1000000 2 3 Moderately inactive 

30 49 RT 6 P 84 Ibu rumah tangga 1000000 3 4 Active 

31 49 RT 6 P 100 
Ibu rumah 

tangga+sambilan 
1200000 3 8 Inactive 

32 49 RT 5 P 87 Guru TK 1500000 2 4 Moderately inactive 

33 59 RT 6 L 84 Kuli bangunan 1200000 2 4 Active 

34 56 RT 6 L 96 Swasta 3000000 3 7 Moderately active 

35 59 RT 2 L 65 Swasta 900000 2 4 Active 

36 49 RT 2 P 89.5 Ibu rumah tangga 500000 3 3 Moderately inactive 

37 48 RT 2 P 88 Ibu rumah tangga 1200000 3 5 Moderately inactive 

38 55 RT 2 P 78.5 Ibu rumah tangga 1500000 1 4 Moderately active 

39 55 RT 2 L 90.5 Tukang 800000 3 4 Active 

40 49 RT 1 L 96.5 Ibu rumah tangga 1200000 2 3 Inactive 

41 49 RT 2 P 89 Ibu rumah tangga 800000 3 4 Inactive 

42 59 RT 1 P 90.2 
Pembantu rumah 

tangga 
500000 2 3 Active 

43 54 RT 1 P 108 Ibu rumah tangga 1500000 3 4 Inactive 
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44 53 RT 1 L 100 Buruh 1200000 2 3 Inactive 

45 58 RT 2 P 89 Ibu rumah tangga 2000000 3 5 Moderately inactive 

46 53 RT 4 L 83 petani 1500000 3 4 Moderately active 

47 58 RT 4 L 96 petani 2500000 3 5 Moderately active 

48 59 RT 3 P 100 petani 1000000 3 4 Inactive 

49 53 RT 4 P 98.5 IRT 450000 3 2 Inactive 

50 55 RT 4 P 90 IRT 1500000 3 4 Moderately active 

51 50 RT 4 P 85 Buruh RT 3000000 3 4 Moderately inactive 

52 53 RT 3 P 87 IRT 2000000 3 6 Moderately inactive 

53 55 RT 3 P 81 PRT 2000000 3 5 Moderately inactive 

54 59 RT 3 P 91 Jualan di rumah 1500000 3 5 Moderately inactive 

55 54 RT 4 P 85 IRT 2000000 3 5 Inactive 

56 59 RT 3 P 92 Dagang di rumah 1500000 3 4 Inactive 

57 53 RT 4 P 89 IRT 2000000 3 7 Active 

58 54 RT 3 L 95 Security 2500000 3 3 Active 

59 52 RT 4 P 87 IRT 1500000 3 5 inactive 

60 55 RT 4 P 69 Buruh RT 500000 3 3 Moderately inactive 

61 49 RT 4 P 87 IRT 1500000 3 4 Inactive 

62 52 RT 3 L 89 Supir 1000000 3 3 Moderately inactive 

63 58 RT 3 L 84 Kuli Bangunan 1000000 2 4 Active 

64 59 RT 3 L 100 Petani 500 3 4 Moderately active 

65 51 RT 4 P 83 IRT 2500000 3 5 Inactive 

66 50 RT 3 P 80 IRT 2500000 2 3 Active 

67 49 RT 3 p 91 IRT 1500000 3 3 Moderately active 

68 53 RT 3 P 75.5 IRT 1000000 2 4 Inactive 

69 51 RT 3 P 75 wiraswasta 5000000 3 4 Moderately active 
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70 49 RT 3 p 100 IRT 1200000 3 3 Moderately inactive 

71 52 RT 3 P 81 IRT 1500000 2 3 Inactive 

72 54 RT 4 L 85 0 450000 2 5 Moderately active 

73 59 RT 3 L 100 wiraswasta 1500000 3 4 Inactive 

74 56 RT 4 L 85 Buruh bangunan 2000000 3 5 Moderately active 

75 59 RT 4 L 82 petani 800000 3 5 Moderately active 
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Lampiran 5 

 

Hasil Uji Chi Square Tingkat Pendapatan Pada SPSS 20 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kategori pendapatan 2 * 

obesitas sentral 
75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 
kategori pendapatan 2 * obesitas sentral Crosstabulation 

 obesitas sentral Total 

Ya Tidak 

kategori pendapatan 2 

<1000000 
Count 22 15 37 

Expected Count 25.7 11.3 37.0 

100001-2000000 
Count 22 4 26 

Expected Count 18.0 8.0 26.0 

>2000000 
Count 8 4 12 

Expected Count 8.3 3.7 12.0 

Total 
Count 52 23 75 

Expected Count 52.0 23.0 75.0 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.592
a
 2 .101 

Likelihood Ratio 4.899 2 .086 

Linear-by-Linear Association 1.268 1 .260 

N of Valid Cases 75   

a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.68. 

 
Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal 
Phi .247 .101 

Cramer's V .247 .101 

N of Valid Cases 75  

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null 

hypothesis. 
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Hasil Uji Chi Square dan Coefficient Cramer Tingkat Aktivitas Pada SPSS 20 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PAI * obesitas sentral 75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 
PAI * obesitas sentral Crosstabulation 

Count 

 obesitas sentral Total 

Tidak Ya 

PAI 

inactive 3 19 22 

moderately inactive 2 19 21 

moderately active 7 6 13 

active 11 8 19 

Total 23 52 75 

 
Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 17.326
a
 3 .001 

Likelihood Ratio 17.918 3 .000 

Linear-by-Linear Association 13.609 1 .000 

N of Valid Cases 75   

a. 1 cells (12.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.99. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal 

Phi .481 .001 

Cramer's V .481 .001 

Contingency Coefficient .433 .001 

N of Valid Cases 75  

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 
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Hasil Uji Logistic Regression Tingkat Aktivitas Pada SPSS 20 

 
Case Processing Summary 

Unweighted Cases
a
 N Percent 

Selected Cases 

Included in Analysis 75 100.0 

Missing Cases 0 .0 

Total 75 100.0 

Unselected Cases 0 .0 

Total 75 100.0 

a. If weight is in effect, see classification table for the total number of 

cases. 

 
Dependent Variable Encoding 

Original Value Internal Value 

Tidak 0 

Ya 1 

 
Categorical Variables Codings 

 Frequency Parameter coding 

(1) (2) (3) 

PAI 

Inactive 22 1.000 .000 .000 

moderately inactive 21 .000 1.000 .000 

moderately active 13 .000 .000 1.000 

Active 19 .000 .000 .000 

kategori pendapatan 2 

<1000000 37 1.000 .000  

100001-2000000 26 .000 1.000  

>2000000 12 .000 .000  

 

Block 0: Beginning Block 
Classification Table

a,b
 

 Observed Predicted 

 obesitas sentral Percentage 

Correct  Tidak Ya 

Step 0 
obesitas sentral 

Tidak 0 23 .0 

Ya 0 52 100.0 

Overall Percentage   69.3 

a. Constant is included in the model. 

b. The cut value is .500 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

Step 0 Constant .816 .250 10.612 1 .001 2.261 
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Variables not in the Equation 

 Score df Sig. 

Step 0 
Variables 

PAI 17.326 3 .001 

PAI(1) 4.247 1 .039 

PAI(2) 6.132 1 .013 

PAI(3) 3.974 1 .046 

Kategori2 4.592 2 .101 

Kategori2(1) 3.348 1 .067 

Kategori2(2) 4.371 1 .037 

Overall Statistics 19.927 5 .001 

 

 

Block 1: Method = Backward Stepwise (Wald) 

 
Omnibus Tests of Model Coefficients 

 Chi-square df Sig. 

Step 1 

Step 21.455 5 .001 

Block 21.455 5 .001 

Model 21.455 5 .001 

Step 2
a
 

Step -3.536 2 .171 

Block 17.918 3 .000 

Model 17.918 3 .000 

a. A negative Chi-squares value indicates that the Chi-

squares value has decreased from the previous step. 

 
Model Summary 

Step -2 Log likelihood Cox & Snell R 

Square 

Nagelkerke R 

Square 

1 71.006
a
 .249 .351 

2 74.543
a
 .213 .300 

a. Estimation terminated at iteration number 5 because 

parameter estimates changed by less than .001. 

 
Hosmer and Lemeshow Test 

Step Chi-square df Sig. 

1 4.394 6 .624 

2 .000 2 1.000 

 
Contingency Table for Hosmer and Lemeshow Test 

 obesitas sentral = Tidak obesitas sentral = Ya Total 

Observed Expected Observed Expected 

Step 1 

1 3 3.522 2 1.478 5 

2 7 8.042 5 3.958 12 

3 4 3.675 4 4.325 8 
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4 4 2.761 3 4.239 7 

5 3 1.843 5 6.157 8 

6 2 1.593 10 10.407 12 

7 0 1.157 14 12.843 14 

8 0 .407 9 8.593 9 

Step 2 

1 11 11.000 8 8.000 19 

2 7 7.000 6 6.000 13 

3 3 3.000 19 19.000 22 

4 2 2.000 19 19.000 21 

 
Classification Table

a
 

 Observed Predicted 

 obesitas sentral Percentage 

Correct  Tidak Ya 

Step 1 
obesitas sentral 

Tidak 10 13 43.5 

Ya 7 45 86.5 

Overall Percentage   73.3 

Step 2 
obesitas sentral 

Tidak 18 5 78.3 

Ya 14 38 73.1 

Overall Percentage   74.7 

a. The cut value is .500 

 

 

 

 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for EXP(B) 

Lower Upper 

Step 1
a
 

PAI   13.388 3 .004    

PAI(1) 1.915 .823 5.418 1 .020 6.788 1.353 34.048 

PAI(2) 2.586 .908 8.117 1 .004 13.276 2.241 78.648 

PAI(3) -.159 .781 .042 1 .839 .853 .185 3.942 

Kategori2   3.326 2 .190    

Kategori2(1) -.932 .795 1.374 1 .241 .394 .083 1.870 

Kategori2(2) .321 .925 .120 1 .729 1.378 .225 8.447 

Constant .223 .731 .093 1 .761 1.249   

Step 2
a
 

PAI   14.682 3 .002    

PAI(1) 2.164 .776 7.783 1 .005 8.708 1.904 39.838 

PAI(2) 2.570 .877 8.592 1 .003 13.062 2.343 72.819 

PAI(3) .164 .725 .051 1 .821 1.179 .285 4.879 

Constant -.318 .465 .470 1 .493 .727   

a. Variable(s) entered on step 1: PAI, Kategori2. 
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Variables not in the Equation 

 Score df Sig. 

Step 2
a
 

Variables 

Kategori2 3.494 2 .174 

Kategori2(1) 3.388 1 .066 

Kategori2(2) 2.065 1 .151 

Overall Statistics 3.494 2 .174 

a. Variable(s) removed on step 2: Kategori2. 

 
 


