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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN SELF
MANAGEMENT NYERI PADA REMAJA PUTRI DENGAN
DYSMENORRHEA

Penelitian Cross Sectional
Oleh: Cherlys Tin Lutfiandini

Pendahuluan: Setiap wanita memiliki pengalaman menstruasi yang berbeda.
Keluhan yang sering terjadi yaitu dismenore yang tidak membahayakan tapi dapat
mengganggu kenyamanan dan aktifitas. Remaja putri yang mengetahui
penatalaksanaan dysmenorrhea yang tepat dapat mengatasinya dan memiliki self
management nyeri yang baik. Metode: Desain penelitian ini menggunakan
penelitian korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah remaja putri di SMPN 4 Lamongan. Jumlah sampel 129
sampel yang didapatkan dengan cara simple random sampling. Kriteria inklusinya
adalah remaja putri yang mengalami dismenore. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner self efficacy, pengambilan keputusan, dukungan informasi, dan self
management nyeri yang telah diuji validitas dan reabilitas. Uji statistik
menggunakan Spearman’s rho test. Hasil: Hasil penelitian yang didapatkan ada
hubungan antara self efficacy dengan self management nyeri (p=0,004),
pengambilan keputusan dengan self management nyeri (p=0,003), dukungan
informasi dengan self management nyeri (p=0,003). Kesimpulan: Self efficacy
merupakan mediator remaja untuk meningkatkan self management nyeri secara
optimal untuk meningkatkan kualitas hidup. Terdapat tiga faktor dalam
pengambilan keputusan untuk self management nyeri pada remaja yang
mengalami dismenore yaitu pribadi, sosial, dan psikologi. Remaja yang memiliki
inisiatif dalam mencari informasi tentang dismenore memiliki self management
nyeri yang baik. Diharapkan bahwa orangtua, sekolah dan petugas keseharan
memberikan pengetahuan kepada remaja putri yang mengalami dismenore agar
bisa melakukan manajemen nyeri sehingga tidak mengganggu aktivitas dan
motivasi belajar.

Kata kunci: dukungan informasi, pengambilan keputusan, self efficacy, self
management nyeri
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FACTORS CORRELATED WITH SELF MANAGEMENT FOR
DYSMENORRHEA IN ADOLESCENT

Cross Sectional Study

By: Cherlys Tin Lutfiandini

Introduction: Every woman has a different menstrual experience. Complaints
that often occur are dysmenorrhea that is not harmful but can interfere with
comfort and activity. Adolescent who know the proper management of
dysmenorrhea can overcome it and have good pain management. Method: This
study used correlational research with a cross-sectional approach. The population
in this study were adolescent at Junior High School 4 Lamongan. The number of
samples were 129 samples by simple random sampling. The inclusion criteria are
adolescent who analyze dismenorrhea. Data was collected using questionnaire self
efficacy, decision making, information support, and pain self-management that
had been tested for validity and reliability. Test statistics using the Spearmans rho
test. Results: The results of the study found a correlation between self efficacy
with pain self management (p = 0.004), decision making with pain self
management (p = 0.003), information support with pain self management (p =
0.003). Conclusion: Self efficacy is a mediator to improve of pain self
management optimally to improve quality of life. There are three factors in
decision making for pain management in adolescents who experience
dysmenorrhea is personal, social, and psychological. Adolescents who have
initiatives in finding information about dysmenorrhea have good pain
management. It is expected that parents, schools and health workers provide
knowledge to adolescent who experience dysmenorrhea to be able to do pain
management so that it does not interfere with learning activities and motivation.

Keywords: decision making, information, pain self management, self efficacy

PERPUST;KA .
UBIVERSITAS o A

SURABAY4

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... CHERLYS TIN LUTFIANDINI

LANGGA




IR - PERPUSTAKAAN UNIVEERSITAS AIRLANGGA M TR
PERPUSTAKAARN i
UNIVERSITAS AIKLANGOA |
SURABAYA
DAFTAR ISI . —
Halaman JUdUl.........cccccouiiiiiceeec e e st se s i
SUrat PEMMYataan............cccccemviereemirneeseereseenesinssseseesesssesessssssesesesesssssssnssens ii
Halaman Pernyataan ...........cccoeveevvevevereecieiieeeecseeeeeeeeeeeses e se e e s iii
Lembar PErSUtUUAN..........ccccevrureerecereererererseeseeaeeestesessesesaessssssssssesesesesses iv
MO0ttt sttt et sbe et see e snesee e e s e e s e ss A
Ucapan Terimakasihi..........cc.ceueueerevmvenreereriniieineeseeseesseeesessssssesesesssssesens vi
ASITAK ...ttt sesese e s e e sasseae et enesene s s viii
ABSIACE ...ttt e ee e ix
DAftar ISi ....vviiiiiic ettt st X
Daftar Tabel ...ttt eee e sss e seessessenens xiii
Daftar GAMDAT .........c.c.eocivinrinintre ettt se e s es e eessesses e e xiv
Daftar LAmpiran .........cccovveueivinineeiiiesssreeecesccsceseseeeeseeseessesssssssssesesesesens XV
Daftar SIngKatan.........c.cocvvevreeeenereieeineeee et seeeee s s sesesessesssanes Xvi
BAB 1 PENDAHULUAN .......co.oooiiiinrieetiecieeteeeeesesseeee e eeesssese s e sessanas 1
1.1 Latar Belakang.........ccccouveeeniiecinreenrerieceecinecsieeesieeessesessenenns 1
1.2 Rumusan Masalah ..........c.o.ooevueieeieeeeecieeeeeee e, 4
L3 TUJUAN ...ttt et eae e se e sse s e s nns 5
1.3.1 Tujuan UmUm........cooereneereeerererercneereneeeeeeeseeseeeeseseeseens 5
1.3.2 Tujuan KhusSUS.......c.covvvevrienrenneinrinerce et seeees s 5
LA Manfagt. ..ottt e e s 5
1.4.2 Manfaat TEOTItiS ....coueueerereeereerereeecrieseceeeeee e seeesnns 5
1.4.3 Manfaat Praktis..........c.cceevereereerenmieneieceeeeeeeeseeseeseeses e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt e evesssese e 7
2.1 KONSEp REMAJa ......cceueuceirrerireeiniieereeececrene et ee e senan 7
2.1.1 DEfINiSi.ccurceinecieeeeenererecterieteerecte et enesesessnne 7
2.1.2 Batasan USia.......c.cooveeeeereeiereeeereeceieeeeeeee e eeeeeeeeeeseeserenas 7
2.1.3 Pertumbuhan.........ccoveeevereeereeeeeeeceeeceeseseeeeecneeeeeeesssnes 8
2.1.4 Perkembangan ...........ccevvererrerererereennecreseeee e sesenene 8
2.2 KONSEP MENSITUAS......ccvvtrmerrireenerenrererteseesesreesssseeesesenesssesessennas 9
2.2.1 DEfINSi....ccevieiicriereeirrcctnte ettt s ea e 9
222 SiKIUS .ottt et s ena 10
2.2.3 Usia MENSIIUASI ..c..covererereeereereneieiereeieeeeeseeeeseessseessessens 12
2.2.4 GANGRUAN .....envevveecriiererrreea st reseseaessssesesessssnessessasaens 13
2.3 KONSEP DISMENOTEA .....ueecevrereeeerenriererrieieeiesesieceneeeseseeseesesnenes 15
2.3.1 DEfINliSi.ccuvrvincierercriereeneiieeceeensrereeer e csee s cesesesessensanes 15
2.3.2 KIASIfIKASI......cceverrierrieereieereeeer et eeaeeaeseeeene s 15
2.3.3 FaKtOT TESIKO....ceeeererrerianrnrrrenrereececteeresees s eeeeeeeseseneneas 18
2.3 4 DEIAJAL........coceeeeereeeeteetete et es e eae ettt sr s 19

xi

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... CHERLYS TIN LUTFIANDINI




IR - PERPUSTAKAAN UNIVEERSITAS AIRLANGGA

2.3.5DAMPAK ...ttt 19
2.3.6 Penatalaksanaan.............cccecuveveneucncninceeeneeeeeeseesessesssesenns 20
2.4 Konsep Self Management ...................ccoeememmeeoeeeeeesoeoee, 22
2.4.1 Self Management ......................ccooomeeeeeceerereeeeeeeereererernn 22
242 Self EffiCACY ....ooovverereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e 25
2.4.3 Pengambilan Keputusan................coooooeeevereeeeerneneesrnnn. 28
2.4.4 Dukungan Informasi ...........cceeeererereeiccenenteeeeseeseeneseesennns 30
2.5 Keaslian Penelitian............cevueeveeeriuinieinetieeeeeneeeeveessessessesesesens 31
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS...................... 37
3.1 Kerangka Konseptual Penelitian...............oocevvveeeveevereereeerennnn. 37
3.2 HIPOLESIS ...eveeeeneneeennnreeree et tesea e eeeeneseesessessesese s s seses s s sesens 39
BAB 4 METODE PENELITIAN.............. seeenrrsrrsrsenesreersssaseteseserenenaasanans 40
4.1 Desain Penelitian.............ccevueereerevreeenneniieeesennestesesesasesssssssnns 40
4.2 Populasi, Sampel, Besar Sampel, Teknik Pengambilan Sampel.... 41
4.2.1 POPULAS.....cvreerieintrieieteteere sttt e s e seensesnanns 41
4.2.2 SamPEL.....c.ooiieiieiireeeeee ettt ve e 41
4.2.3 Besar SAMPeL........ccocvvvrereenrrrereenieierererecseecseeseseseneeeeeseesens 41
4.2.4 Teknik Pengambilan Sampel...........c...cooovveeimineceeeeeeenn. 42
4.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.............c.coeverne..... 42
4.3.1 Variabel Independen...............ccoueveuerevieieieeiurereeeeeeeeesesesnas 42
4.3.2 Variabel Dependen ........co.ccueeeeveeveerveiiirieceeeeeessessesnens 43
4.3.3 Definisi Operasional .............ocoeveeeveeveneeereereeeeeeessseesesssens 43
4.4 Alat dan Bahan Penelitian.................cocueeuieieevineeeneeeeeeeesresssnsnns 45
4.5 Instrumen Penelitian............ccccoveeeeuivenininineeeceeeneeeereseeeeeeereseen s 45
4.6 Lokasi dan Waktu Penelitian .............c.ocorvuervueeieemereenceeeeeereeenenn 49
4.7 Prosedur Pengambilan atau Pengumpulan Data ........................... 49
4.8 Cara Analisis Data.........ccccoeerveremreeeeeeiereesiseee e eeeseseeeseessssssnns 50
4.9 Uji Validiatas dan Reliabilitas ..............c.ccceovueeeerrueeeeerenennn.. 51
4.9.1 Uji Validitas ......coceveevervvereenrieiererrecreeeosestceseseeeseesenes 51
4.9.2 Uji Reliabilitas.........ccccovurrerrverveereececececetreeeee e senennn 53
4.10 Kerangka Operasional ...........ccc.eevueverveerencenreeneenseeeeeessssessesnens 55
4.11 Masalah EtiK.........ccccoueeiniiinninreenc e s 55
4.12 Keterbatasan Penelitian................oocoveeviereeieecseeneeeessseensnesenn. 57
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 58
5.1 Hasil penelitian............ cetsennsreenesrssresnsenesssesbnssatsstesntistesanesaesesasns 58
5.1.1 Gambaran umum lokasi penelitian...............cccovcevveeurennnen. 58
5.1.2 Karakteristik reSponden ...........cceoevveeeeereineereeneeeeeesvennns 59
5.1.3 Variabel yang diukur................cooooviiieereeeeeeeeeeeeeennn. 60

5.1.4 Hubungan faktor self efficacy dengan self management
TIYE I 1ouerrisiriuicsnsesenteseseenesesnssesessssesessesesnnsessssesensessssssessssnsssssenn 69

Xii

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... CHERLYS TIN LUTFIANDINI




IR - PERPUSTAKAAN UNIVEERSITAS AIRLANGGA

5.1.5 Hubungan faktor pengambilan keputusan dengan self

ANAZEMENE TYETT c.v.eveneireeneenrenireneiteiresseesessesssssesseenessesssessesessaenns 70
5.1.6 Hubungan faktor dukungan informasi dengan self
MANGZEMENE MYETT ...vnveererveneereeestrinsseeseesessessessseeseosessessssssses 71
5.2 Pembahasan...........ccoceceureenrerrineeesiereriececretseesveeeeee e sreaessaae s 72
5.2.1 Hubungan faktor self efficacy dengan self management
TIYETH ccvcreiviriiireniieenereseseseessesesesaraessesessnsseseseessssessnsnseasssnsenssssnes 72
5.2.2 Hubungan faktor pengambilan keputusan dengan
Self Management NYETi ...........ccueveerererceieeeeeeeeereeeeeeeeesessesasssans 74
5.2.3 Hubungan faktor dukungan informasi dengan self
MANAZEMENE TYETI .....ecireeeeceeeeanriesreaseesessessressesiaseseeneessesesaens 76
BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN ; 79
6.1 SIMPUIAN ...ttt et ee e ens 79
0.2 SATAN ...ttt ettt eas st e e e s e s e e 79
Daftar PUStaka ...........cccceeveenriierieneeee e eeeesesseee s s e 81
Xiii

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... CHERLYS TIN LUTFIANDINI



IR - PERPUSTAKAAN UNIVEERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Keaslian penelitian..........c.c.vvereveuiierecreeeereeeenessesssseeesssesesesssnssons 31
Tabel 4.1 Definisi 0Perasional ..............ceueveeiceceveerceeereeeeseeesessereeneseees 43
Tabel 4.2 Blueprint demografi ...............ccueveveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeereree oo 45
Tabel 4.3 Blueprint Self efficacy.............oocuveeeeceeoeeeeeeeeesereeeeeeeeeeeeeen 46
Tabel 4.4 Blueprint pengambilan Keputusan..............ovveeeeeeevereeesvsererensnnns 47
Tabel 4.5 Blueprint dukungan informasi..............cooveeeeeeeeeermserereressesonn. 48
Tabel 4.6 Blueprint self management.......................cccccoooeereeeresereoceeeeeroo. 49
Tabel 4.7 Hasil Uji Validitas self efficacy ............ooeeeereeeeeeeoeeeerr 52
Tabel 4.8 Hasil Uji Validitas dukungan informasi.............ocoeuevvvevereremnnnn. 53
Tabel 4.9 Hasil Uji Validitas pengambilan keputusan ...............oceeverevennn..... 53
Tabel 4.10 Hasil Uji Validitas self management nyeri...........ooeeeveeeeennnn... 53
Tabel 4.11 Hasil Uji Realiabilitas instrumen penelitian..................coeouen....... 54

Tabel 5.1 Karakteristik Responden Penelitian self efficacy, pengambilan
keputusan, dukungan informasi terhadap self management nyeri... 59

Tabel 5.2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan self efficacy................ 60
Tabel 5.3 Distribusi frekuensi pertanyaan responden berdasarkan self
EIfICACY ... 62
Tabel 5.4 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pengambilan
KEPULUSAN ......ovovivireiiecncericteeee ettt ese e eeseeere e e e 63
Tabel 5.5 Distribusi frekuensi pertanyaan responden berdasarkan
pengambilan Keputusan............coceuvvecvveeeceeiieiceeee e eseene e 64

Tabel 5.6 Distribusi frekuensi responden berdasarkan dukungan informasi... 65
Tabel 5.7 Distribusi frekuensi pertanyaan responden berdasarkan

dukungan informasi di SMP Negeri 4 Lamongan........................... 66
Tabel 5.8 Distribusi responden berdasarkan self management nyeri dengan

QISMENOTE .......covvniiniecrncneeessrersanrerese b s sre s ssecaesenensssnsssssnsesns 67
Tabel 5.9 Distribusi responden berdasarkan self management nyeri dengan

GISMENOTE ..ottt s e e e s e s esne e snsens 68
Tabel 5.10 Hubungan self efficacy dengan self management nyeri pada

remaja putri yang mengalami dismenore...............cccereeueereennn.... 69
Tabel 5.11 Hubungan pengambilan keputusan dengan self management

nyeri pada remaja putri yang mengalami dismenore...................... 70
Tabel 5.12 Hubungan dukungan informasi dengan self management nyeri

pada remaja putri yang mengalami dismenore...............ooovemne..... 71

Xiv

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... CHERLYS TIN LUTFIANDINI




IR - PERPUSTAKAAN UNIVEERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 SiKIus MENSrUASI.......c.cuvveuereecrererieereeeeeeeeeeeerese e e 12
Gambar 2.2 TeOri Self mManagement......................oovovevveveveeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeson. 25
Gambar 3.1 Kerangka KonSeptual ..............ocuveveeeeeereeceeseeeenereeeecesssesnns 37
Gambar 4.1 Kerangka penelitian..............o.cuevevceerneeecreveeereseesesesessssson, 40
Gambar 4.2 Kerangka operasional ..............coveeveeveveeemeveveseeeeeeeoeeoeoeooos 51
XV
ANALISIS FAKTOR YANG ... CHERLYS TIN LUTFIANDINI

SKRIPSI




IR - PERPUSTAKAAN UNIVEERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Penjelasan penclitian bagi responden penelitian.......................... 85
Lampiran 2 Lembar permohonan menjadi responden.............covveveemnn..... 87
Lampiran 3 Lembar persetujuan..............cuvueveveviueeeeeeerreresesreressesessessssosens 88
Lampiran 4 Kuesioner data demografi responden .........ccoeveueevveverereeinnnn. 89
Lampiran 5 KUESIONET ......ccceveeiiereeeeeerenitetctie et seeseessessesesesesssssseens 90
Lampiran 6 Lembar ijin penggunaan inStrumen ..............ooeeevevevvrverevennnn. 95
Lampiran 7 Tabulasi Data Karakteristik Responden.............cocoeeeuvvevrernnnnn... 96
Lampiran 8 Frekuensi Data Hasil Uji SPSS ..........ccoeveveeeeeeeereeereresseseeenn. 100
Lampiran 9 Uji validitas dan reliabilitas..............cccoeeeemeeereeerereereeeenn, 107
Lampiran 10 Data tabulasi pengisian Kuesioner .............ocoeeeeveveevrcevvsuerennnns. 110
Lampiran 11 Ijin pengambilan data penelitian Dispendik..............ovvern........ 117
Lampiran 12 Ijin pengambilan data penelitian SMPN 4 Lamongan............... 118
Lampiran 13 Ijin pengambilan data penelitian Bangkesbangpol.................... 119
Lampiran 14 Uji validitas dan reliabilitas.............coccovevevreevrsrerereererssnnnns 120
Lampiran 15 Keterangan uji €tik..........c.oooeveuiecuieieveneneeeeeeeee e, 121
Lampiran 16 Rekomendasi penelitian Bangkesbangpol Lamongan................ 122
Lampiran 17 Rekomendasi penelitian Dinas Pendidikan.................cocoooon...... 124
Lampiran 16 Rekomendasi penelitian SMPN 4 Lamongan ........................... 126
MILIK
PERH!STAMN ,
XN Y
xvi

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR YANG ... CHERLYS TIN LUTFIANDINI




WHO
NHANES
FSH

LH

CAM

SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVEERSITAS AIRLANGGA

SINGKATAN

: World Health organization

: National Health and Nutrition Examination Survey

: Follicie Stimulating Hormone

: Luteinzing Hormone

:Complementary  and  Alternative ~ Medicine

Xvii

ANALISIS FAKTOR YANG ...

Methods

CHERLYS TIN LUTFIANDINI






