
xiv 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

TESIS UPAYA PREVENTIF PENYALAHGUNAAN ... DEVY MULIA SARI 

  

 
  

 

 

DAFTAR ISI 

SAMPUL DEPAN ..................................................................................... i 

SAMPUL DALAM ................................................................................... ii 

HALAMAN PERSYARATAN GELAR ................................................ iii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................. iv 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................. v 

PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS .................................... vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................. vii 

SUMMARY .............................................................................................. viii 

RINGKASAN ............................................................................................ x 

ABSTRACT .............................................................................................. xii 

ABSTRAK ................................................................................................ xiii 

DAFTAR ISI ............................................................................................. xiv 

DAFTAR TABEL..................................................................................... xvi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................... xviii 

DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN................................ xix 

BAB 1 PENDAHULUAN. ....................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang .......................................................................... 1 
1.2 Kajian Masalah .......................................................................... 9 

1.3 Rumusan Masalah ..................................................................... 11 

1.4 Tujuan Penelitian ....................................................................... 12 

1.4.1 Tujuan umum .................................................................. 12 

1.4.2 Tujuan khusus ................................................................. 12 

1.5 Manfaat penelitian ................................................................... 12 
1.5.1 Manfaat Teoritis ............................................................. 12 

1.5.1 Manfaat Prakti ................................................................ 13 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................... 14 

2.1 Konsep Sehat ....................................................................................... 14 

2.2 Narkoba ............................................................................................... 14 

2.2.1 Pengertian Narkoba ............................................................... 14 

2.2.2 Dampak Narkoba ................................................................... 15 

2.2.3 Pencegahan Penyalahgunaan Narkoba ................................. 17 

2.3 Remaja ................................................................................................. 19 

2.4 Teori Social Support dan Social Network. ......................................... 23 

2.4.1 Social network ..................................................................... 23 

2.4.2 Social Support ....................................................................... 31 

2.4.3 Hubungan Social Network dan Social Support dengan 

Kesehatan ............................................................................. 33 

BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL................................................... 39 

 



xv 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

TESIS UPAYA PREVENTIF PENYALAHGUNAAN ... DEVY MULIA SARI 

  

 
  

BAB 4 METODE PENELITIAN .......................................................... 44 

4.1 Jenis Penelitian ................................................................................... 44 

4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ............................................................... 45 

4.2.1 Lokasi Penelitian ............................................................... 45 

4.2.2 Waktu Penelitian ............................................................... 45 

4.3 Informan Penelitian ............................................................................ 45 

4.4 Alur Penelitian..................................................................................... 47 

4.5 Fokus Penelitian .................................................................................. 48 

4.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data .......................................... 49 

4.7 Pengeloan dan Analisis Data ............................................................. 51 

4.7.1 Pengelolaan Data ................................................................. 52 

4.7.2 Analisis Data ...................................................................... 52 

BAB 5 HASIL PENELITIAN ................................................................. 53 

5.1 Gambaran Umum di Kampung Tambak Asri Surabaya ...................... 53 

5.2 Gambaran Karateristik Subjek Penelitian ........................................... 55 

5.3 Upaya yang Dilakukan dalam Menjadikan Kampung Tambak Asri 

Menjadi Bersih Narkoba ..................................................................... 56 

5.4 Social Network dan Social Support pada Remaja dan Keluarga di 

Kampung Tambak Asri ....................................................................... 66 

5.5 Stressor yang Dialami oleh Remaja .................................................... 81 
5.6 Coping Resources pada Remaja dan Keluarga untuk Mencegah 

Penyalahgunaan Narkoba pada Remaja .............................................. 85 

5.7 Sumberdaya Masyarakat dalam Upaya Pencegahan Penyalahgunaan 

Narkoba Pada Remaja ......................................................................... 90 

BAB 6 PEMBAHASAN ............................................................................ 104 

6.1 Upaya yang Dilakukan dalam Menjadikan Kampung Tambak Asri 
Menjadi Bersih Narkoba ...................................................................... 104 

6.2 Social Network dan Social Support pada Remaja dan Keluarga .......... 106 

6.2.1 Companionship .................................................................... 108 

6.2.2 Social Control ...................................................................... 110 

6.2.3 Social Influence .................................................................... 112 

6.2.4 Social Undermining ............................................................. 114 

6.2.5 Social Support ...................................................................... 115 

6.3 Stressor yang Dialami oleh Remaja ...................................................... 119 

6.4 Coping resources pada Remaja dan Keluarga untuk Mencegah 

Penyalahgunaan Narkoba pada Remaja ................................................ 120 

6.5 Sumberdaya Masyarakat untuk Mewujudkan Pencegahan 

Penyalahgunaan Narkoba pada Remaja dan Keluarga di Kampung 

Tambak Asri ........................................................................................ 121 

BAB 7 PENUTUP ...................................................................................... 126 

7.1 Kesimpulan ........................................................................................... 126 
7.2 Saran ...................................................................................................... 127 

DAFTAR PUSTAKA. .............................................................................. 129 



DAFTAR TABEL 

xvi 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

TESIS UPAYA PREVENTIF PENYALAHGUNAAN ... DEVY MULIA SARI 

  

 
  

 
 

Nomor Judul Tabel Halaman 

Tabel 4.1 
Fokus Penelitian dan Definisi 

48 

Tabel 5.1 Jumlah Subjek Penelitian 55 

Tabel 5.2 Fungsi Social Network pada Informan Remaja 78 

Tabel 5.3 Stressor pada Remaja 84 

Tabel 5.4 Coping resources pada Remaja dan Keluarga untuk 89 
 Mencegah Penyalahgunaan Narkoba pada Remaja  

Tabel 5.5 Community resources untuk Upaya Pencegahan 

Penyalahgunaan Narkoba pada Remaja 
95 

Tabel 5.6 Hasil Observasi Penelitian 98 



DAFTAR GAMBAR 

xvii 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

TESIS UPAYA PREVENTIF PENYALAHGUNAAN ... DEVY MULIA SARI 

  

 
  

 

 

 

 

 

Nomor 

Gambar 1.1 

Judul Gambar 

Persentase Penyalahgunaan Narkoba Setahun 

Halaman 

2 
 Pakai Jawa Timur Tahun 2011-2016  

Gambar 1.2 Jumlah Penyalahguna Berdasarkan Tersangka Kasus 4 
 di Polres Kabupaten/Kota dan Rehabilitasi BNK di  

 Jawa Timur Tahun 2016  

Gambar 1.3 Kajian Masalah Penelitian 10 

Gambar 2.1 Hubungan antara teori Social Network dan Social 33 
 Support  

Gambar 3.1 Kerangka Pikir Penelitian Disusun Berdasarkan Teori 39 
 Social Network dan Social Support dalam Mempengaruhi  

 Perilaku Kesehatan  

Gambar 4.1 Kerangka Operasional 47 

Gambar 5.1 Gambaran Perilaku Penyalahgunaan Narkoba Pada Remaja 

Berdasarkan Social Network dan Social Support. 
103 

 



xviii 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

TESIS UPAYA PREVENTIF PENYALAHGUNAAN ... DEVY MULIA SARI 

  

 
  

 

 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Nomor Halaman 

1 Pedoman Wawancara Mendalam pada Remaja 134 

2 Pedoman Wawancara Mendalam pada Orang Tua 136 

3 Wawancara Pedoman Pengurus Kampung Tambak Asri 137 

4 Penjelasan Sebelum Persetujuan bagi Orang Tua 138 

5 Penjelasan Sebelum Persetujuan bagi Pengurus 141 

6. Informan consent untuk orang tua 144 

7. Informan consent untuk anggota karangtaruna 145 

8. Sertifikat Etik 146 



xix 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

TESIS UPAYA PREVENTIF PENYALAHGUNAAN ... DEVY MULIA SARI TESIS UPAYA PREVENTIF PENYALAHGUNAAN ... DEVY MULIA SARI 

 
   

 
  

 

 
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

 
Daftar Arti Lambang 

 
% = persen 

& = dan 

 
Daftar Singkatan 

 
BNK = Badan Narkotika Kabupaten/Kota 

BNN = Badan Narkotika Nasional 

BNP = Badan Narkotika Propinsi 

CBU = Community Based Unit 

NAPZA = Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif Lainnya 

NAGABONAR = Taruna Ganyang Bongkar Narkoba 

Narkoba = Narkotika, Psikotropika dan bahan adiktif lainnya 

P4GN = Pencegahan Pemberantasan 

Penyalahgunaan dan 

Peredaran Gelap Narkoba 

Perwali = Peraturan Walikota 

Polri = Kepolisian Republik Indonesia 

Puslitkes UI = Pusat Penelitian Kesehatan Universitas Indonesia 

RT = Rukun Tetangga 

UNODC = United Nation Office on Drugs and Crime 

UU = Undang-Undang 

WHO = World Health Organization 


