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SUMMARY 
  

Analysis of Healthy Lifestyle Behavior in Hypertension Patients in 

Pu skesmas Gedongan, Mojokerto City 
 

Hypertension is a condition when the blood pressure in the blood vessels 

increases chronically. Factors that influence the occurrence of hypertension 

include aging, family history of hypertension, unhealthy lifestyle, habit of eating 

salty foods, unusual exercise, obesity, gender, smoking habits, alcoholic drinking 

habits and psychological stress. Efforts that can be made to cure hypertension 

other than drugs are by carrying out healthy lifestyle behaviors. 

The risk of hypertension can be handled by making preventive efforts to 

modify a healthy lifestyle. This preventive effort is not easy to implement, causing 

sufferers to often disobey or become discouraged from implementing the 

hypertension diet. A doctor or health worker must be able to motivate sufferers 

and their families to make efforts to implement preventive measures. Motivation 

in general refers to the driving force that moves us to do something. The purpose 

of this study was to analyze healthy lifestyle behaviors in hypertensive patients at 

Puskesmas Gedongan Mojokerto City. 

This research is an analytical study which was conducted cross-sectional 

in February-June 2020. The data collection technique was a questionnaire. The 

population in this study were hypertensive patients aged 35 to> 75 years. The 

population selection was respondents who were still doing routine checks at the 

Gedongan Community Health Center in the City of Mojokerto for the last 3 

months, January 2020 - March 2020. The samples were hypertension patients who 

could be called and were willing to be respondents in this study, amounting to 107 

people. this research with simple random sampling. Data analysis using path 

analysis (Path Analysis) with partial least square test (PLS). 

The results of the PLS test on individual characteristics on motivation 

obtained a statistical T value of 3.845 (T> 1.98) which means that there is a 

significant effect. The effect of individual characteristics with healthy lifestyle 

behavior obtained a statistical T value of 0.466 (T <1.98) which means there is no 

significant effect. The influence of personal factors with motivation obtained a 

statistical T value of 0.129 (T <1.98) which means that there is no significant 

influence. The influence of personal factors on lifestyle behavior is obtained by a 

T statistical value of 2.084 (T> 1.98) which means that there is a significant 

effect. 

The influence of environmental factors with motivation obtained a 

statistical T value of 7.021 (T> 1.98) which means that there is a significant 

influence. The influence of environmental factors with healthy lifestyle behavior 

obtained a statistical T value of 4.653 (T> 1.98) which means that there is a 

significant effect. The influence of motivation with healthy lifestyle behavior 

obtained a statistical T value of 4.410 (T> 1.98) which means that there is a 

significant effect. 

The influence of individual characteristics with healthy lifestyle behavior 

through motivation obtained a statistical T value of 2.790 (T <1.98) which means 
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that there is a significant effect. The influence of personal factors with healthy 

lifestyle behavior through motivation obtained a statistical T value of 0.358 (T 

<1.98) which means there is no significant effect. The influence of personal 

factors with healthy lifestyle behavior through motivation obtained a statistical T 

value of 4.280 (T> 1.98) which means that there is a significant effect. 

Efforts are being made to create a hypertension awareness family 

empowerment program (GADARSI) to better understand the importance of 

providing support and motivation from families for hypertensive sufferers to carry 

out healthy lifestyle behaviors. Creating a self-help group (SHG) or self-help 

group as an educational or promotional method to increase public confidence and 

knowledge in controlling hypertension. 

Conclusion: Internal motivation can arise because of the encouragement of 

a person's education, work and income, resulting in healthy lifestyle behavior. 

Motivation arises because of the influence of environmental factors and individual 

characteristics that affect a person's personality. Personal someone has a self-

concept, namely self efficacy and self regulation as the core of a personality 

pattern that will determine individual behavior.  
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RINGKASAN 

 

Analisis Perilaku Gaya Hidup Sehat Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas 

Gedongan Kota Mojokerto 

 

Hipertensi adalah suatu keadaan ketika tekanan darah di pembuluh darah 

meningkat secara kronis. Faktor yang mempengaruhi terjadinya hipertensi di 

antaranya adalah umur yang semakin tua, riwayat  keluarga dengan hipertensi, 

gaya hidup tidak sehat, kebiasaan mengonsumsi makanan asin, tidak biasa  

berolahraga, obesitas, jenis kelamin, kebiasaan merokok, kebiasaan minum-

minuman yang  beralkohol dan stres kejiwaan. Upaya yang bisa dilakukan untuk 

menyembuhkan penyakit hipertensi selain dengan obat-obatan adalah dengan 

melakukan perilaku gaya hidup sehat.  

Risiko hipertensi dapat ditangani dengan cara melakukan upaya preventif 

modifikasi gaya hidup sehat. Upaya preventif ini tidak mudah untuk dilaksanakan 

sehingga menyebabkan penderita sering tidak patuh atau patah semangat untuk 

melaksanakan diet hipertensi tersebut. Seorang dokter atau tenaga kesehatan harus 

bisa memotivasi penderita dan keluarga agar berusaha untuk melaksanakan upaya 

preventif . Motivasi secara umum mengacu pada adanya kekuatan dorongan yang 

menggerakkan kita untuk melakukan sesuatu. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menganalisis perilaku gaya hidup sehat pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Gedongan Kota Mojokerto. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik yang dilakukan cross-

sectional pada Februari-Juni 2020. Teknik pengumpulan data adalah kuesioner.  

Populasi dalam penelitian ini adalah penderita hipertensi berusia 35 sampai > 75 

tahun. Pemilihan populasi adalah responden yang masih melakukan pemeriksaan 

rutin di Puskesmas Gedongan wilayah Kota Mojokerto selama 3 bulan terakhir 

yaitu bulan Januari 2020 - maret 2020. Sampelnya adalah pasien hipertensi yang 

bisa di telfon dan bersedia menjadi responden dipenelitian ini yang berjumlah 107 

orang.Jenis pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan Simple Random 

Sampling. Analisis data menggunakan analisis jalur (Path Analysis) dengan Uji 

partial least square (PLS).   

Hasil uji PLS pada karakteristik individu terhadap motivasi didapatkan 

nilai T statistik 3,845 (T > 1.98) artinya ada pengaruh yang signifikan. Pengaruh 

karakteristik individu dengan perilaku gaya hidup sehat didapatkan nilai T 

statistik 0,466 (T < 1.98) artinya tidak ada pengaruh yang signifikan. Pengaruh 

faktor personal dengan motivasi didapatkan nilai T statistik 0,129 (T < 1.98) 

artinya tidak ada pengaruh secara signifikan Pengaruh faktor personal dengan 

perilaku gaya hidup didapatkan nilai T statistik 2,084 (T > 1.98) artinya ada 

pengaruh secara signifikan. 

Pengaruh faktor lingkungan dengan motivasi didapatkan nilai T statistik 

7,021 (T > 1.98) artinya ada pengaruh secara signifikan. Pengaruh faktor 

lingkungan dengan perilaku gaya hidup sehat didapatkan nilai T statistik 4,653 (T 

> 1.98) artinya ada pengaruh secara signifikan. Pengaruh motivasi dengan 

perilaku gaya hidup sehat didapatkan nilai T statistik 4,410 (T > 1.98) artinya ada 

pengaruh secara signifikan. 
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Pengaruh karakteristik individu dengan perilaku gaya hidup sehat melalui 

motivasi didapatkan nilai T statistik 2,790 (T < 1.98) artinya ada pengaruh yang 

signifikan. Pengaruh faktor personal dengan perilaku gaya hidup sehat melalui 

motivasi didapatkan nilai T statistik 0,358 (T < 1.98) artinya tidak ada pengaruh 

secara signifikan. Pengaruh faktor personal dengan perilaku gaya hidup sehat 

melalui motivasi didapatkan nilai T statistik 4,280 (T > 1.98) artinya ada pengaruh 

secara signifikan. 

Upaya yang dilakukan adalah membuat progam pemberdayaan keluarga 

sadar hipertensi (GADARSI) agar lebih mengerti mengenai pentingnya pemberian 

dukungan dan motivasi dari keluarga untuk penderita hipertensi agar menjalankan 

perilaku gaya hidup sehat. Membuat self help group (SHG) atau kelompok 

swabantu sebagai metode edukasi atau promotif untuk meningkatkan keyakinan 

dan pengetahuan masyarakat dalam mengontrol hipertensi.  

Kesimpulan : Motivasi internal bisa muncul karena adanya dorongan dari 

pendidikan, pekerjaan dan penghasilan seseorang sehingga timbul perilaku gaya 

hidup sehat. Motivasi muncul karena pengaruh faktor lingkungan dan 

karakteristik individu yang mempengaruhi personal seseorang. Personal seseorang 

terdapat konsep diri yaitu self efficacy dan self regulation sebagai inti dari pola 

kepribadian yang akan menetukan perilaku individu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


