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SUMMARY

The Effect of Multi-Micronutrient (MMN) Administration on Increased
Hemoglobin and Immunoglobulin G in Pregnant Women Trimester |1
anemia, Compared to Iron Folic Acid (IFA)

Anemia is one of the health problems in the world, both in developed and
developing countries. The prevalence of anemia in pregnant women in the world
is 38.2% (WHO, 2011). In Indonesia, pregnant women who experience anemia
are around 37.1% (Riskedas, 2013). In 2018 the prevalence of anemia in pregnant
women increases to 48.9% (Riskesdas, 2018). The incidence of anemia in
pregnant women in the city of Surabaya also increased very significantly, namely
7847 in 2017 increasing to 9982.

In overcoming anemia in pregnant women the government has long curbed
supplementation by giving iron tablets and folic acid to pregnant women by
giving it every day during pregnancy or at least 90 (ninety) tablets. Though almost
all nutrients in pregnant women increase, especially micro-nutrition, for that the
need for multi-micronutrient supplementation to meet all the needs of
micronutrients in pregnant women during pregnancy. The purpose of this study
was to analyze differences in hemoglobin and immunoglobulin G levels in
pregnant women with trimester 2 anemia, supplemented with multiple
micronutrients (MMN) and iron folic acide (IFA) supplemented groups. This
study is an experimental study, with a research design using a single blind
randomized controlled trial. With a total sample of 30 trimester 2 pregnant women
with anemia in Rangkah and Kalikedinding Health Center which were divided
into 2 groups. Data analysis before and after treatment using paired t-test and
independent t-test.

The results of this study showed that most pregnant women aged between
26-35 years old, high school education level/equivalent, family income in the high
category. most in the category of adhering to the supplements given and most
have normal nutritional status. good types of consumption are rice,
vegetable/animal and vegetable side dishes, the amount of consumption is less
protein, carbohydrates, fats, zinc, iron and folic acid and increase the consumption
of pregnant women deficit categories of good protein, carbohydrates, fats, zinc,
iron and acids folate. The frequency of eating most of the two groups 3 times a
day. then the results of the analysis using paired t-test hemoglobin levels showed a
significant increase between before and after in the control group (p = 0.014) and
in the treatment group (p = 0.009) and from the statistical test using an
independent t-test showed no difference between the control group and the
treatment group before the intervention (p = 0.121) and after the intervention (p =
0.134). The difference in hemoglobin increase before and after the intervention in
the control group was 0.39 gr/dl and in the treatment group 0.38 gr/dl, but the
results of statistical tests showed no difference between the control group and the
treatment group. The results of the analysis of immunoglobulin G levels using
paired t-tests showed no difference before and after the intervention in the control
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group (p = 0.115) and the treatment group (p = 0.379) then from the test using an
independent t-test showed no difference between the control group and the
treatment group before the intervention (p = 0.625) and after the intervention (p =
0.819). The difference in decrease in immunoglobulin G levels before and after
the intervention in the control group was 52.33 gr/dl and in the treatment group
36.20 gr/dl but the statistical test results showed no difference between the control
group and the treatment group.

The conclusion from the results of this study is the provision of multi
micronutrient supplements (MMN) can increase hemoglobin although it is higher
in the control group given Iron folic acid (IFA). While the level of
immunoglobulin G decreased in both groups both multi-micronutrient
administration and those given Iron folic acid (IFA) but seen from the higher
difference in the reduction in the control group given Iron folic acid (IFA)
compared to the decrease in the treatment group given multi micronutrients.
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RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Multi Mikronutrien (MMN) Terhadap Peningkatan
Hemoglobin Dan Imunoglobulin G Pada Ibu Hamil Trimester 11 Anemia,
Dibandingkan Pemberian Iron Folic Acid (IFA)

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan di dunia, baik di negara
maju maupun di negara berkembang. Prevalensi anemia pada wanita hamil di
dunia sebesar 38,2% (WHO, 2011). Di Indonesia wanita hamil yang mengalami
anemia sekitar 37,1% (Riskedas, 2013). Pada tahun 2018 prevalensi anemia pada
ibu hamil meningkat menjadi 48,9% (Riskesdas, 2018). Angka kejadian anemia
pada ibu hamil di kota Surabaya juga terjadi peningkatan yang sangat signifikan
yaitu 7847 pada tahun 2017 meningkat menjadi 9982.

Dalam mengatasi anemia pada ibu hamil pemerintah telah lama melakukan
suplementasi dengan pemberian tablet besi dan asam folat pada ibu hamil dengan
pemberian setiap hari selama masa kehamilannya atau minimal 90 (sembilan
puluh) tablet. Padahal hampir semua zat gizi pada ibu hamil meningkat terutama
gizi mikro, untuk itu perlunya suplementasi multi mikronutrien untuk memenuhi
semua kebutuhan gizi mikro pada ibu hamil selama kehamilan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk menganalisis perbedaan kadar hemoglobin dan immunoglobulin
G pada ibu hamil trimester 2 anemia, yang disuplementasi multi mikronutrien
(MMN) dan kelompok yang di sulemenstasi iron folic acide (IFA). Penelitian ini
adalah penelitian ekperimental, dengan desain penelitian menggunakan single
blind randomized controlled trial. Dengan jumlah sampel sebanyak 30 ibu hamil
trimester 2 anemia di Puskesmas Rangkah dan Tanah kalikedinding yang dibagi
menjadi 2 kelomok. Analisis data sebelum dan sesudah perlakuan dengan
menggunakan paired t-test dan independen t-test.

Hasil penelitian ini menunjukan lbu hamil terbanyak berumur dewasa
antara 26-35 tahu, tingkat pendidikan SMA/sederajat, pendapatan Keluarga dalam
kategori tinggi. sebagian besar dalam kategori patuh dalam mengkonsumsi
suplemen yang diberikan dan sebagian besar memiliki status gizi normal. jenis
konsumsi baik yaitu Nasi,lauk nabati/ hewani dan sayur, jumlah konsumsi kurang
yaitu protein, karbohidrat, lemak, zink, zat besi dan asam folat dan tingkan
konsumsi ibu hamil kategori deficit baik protein, karbohidrat, lemak, zink, zat besi
dan asam folat. Frekuensi makan sebagian besar kedua kelompok 3 kali sehari.
kemudian dari hasil analisis menggunakan paired t-test kadar hemoglobin
menunjukan ada kenaikan bermakna antara sebelum dan setelah pada kelompok
kontrol (p=0.014) dan pada kelompok perlakuan (p=0.009) dan dari uji stasistik
menggunakan independen t-test menunjukan tidak ada perbedaan antara
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan sebelum intervensi (p=0.121) dan
setelah intervensi (p=0.134). Selisih peningkatan hemoglobin sebelum dan setelah
intervensi pada kelompok kontrol sebesar 0.39 gr/dl dan pada kelompok perlakuan
0.38 gr/dl namun dari hasil uji statistik menunjukan tidak ada perbedaan antara
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. Hasil analisis kadar immunoglobulin
G menggunakan paired t-test menunjukan tidak ada perbedaan sebelum dan
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setelah intervensi pada kelompok kontrol (p=0.115) dan kelompok perlakuan
(p=0.379) kemudian dari uji menggunakan independen t-test menunjukan tidak
ada perbedaan antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan sebelum
intervensi (p=0.625) dan setelah intervensi (p=0.819). Selisih penurunan kadar
immunoglobulin G sebelum dan setelah intervensi pada kelompok kontrol sebesar
52.33 gr/dl dan pada kelompok perlakuan 36.20 gr/dl namun dari hasil uji statistik
menunjukan tidak ada perbedaan antara kelompok kontrol dan kelompok
perlakuan.

Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah pemberian suplemen multi
mikronutrien (MMN) dapat meningkatkan hemoglobin meskipun lebih tinggi
pada kelompok kontrol yang diberikan Iron folic acid (IFA). Sedangkan kadar
immunoglobulin G terjadi penurunan pada kedua kelompok baik pemberian multi
mikronutrien maupun yang diberikan Iron folic acid (IFA) namun dilihat dari
selisih lebih tinggi penurunan pada kelompok kontrol diberikan Iron folic acid
(IFA) dibandingkan dengan penurunan pada kelompok perlakuan yang diberikan
multi mikronutrien.
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