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SUMMARY 

Effect of Single Clove Garlic Extract 

(Allium sativum Linn) Against Blood Glucose Levels, Malondialdehyde, 

Insulin Levels, and Insulin Resistance 

(Experiments In Rats (Rattus norvegicus) Induced by Streptozotocin) 

 

Streptozotocin (STZ) is a natural chemical that is toxic and can affect 

pancreatic beta cells in reducing insulin production in mammals, causing blood 

glucose levels to increase. STZ induction causes insulin resistance which results 

in decreased glucose intake into muscle and adipose tissue so that glucose levels 

in the blood are high. After prediabetic insulin resistance, the pancreas 

compensates by secreting more insulin to help glucose uptake in cells and defects 

in GLUT 4 activity causing diabetes mellitus type 2. Single clove garlic contains 

active compounds namely flavonoids and saponins that act as antidiabetic and 

antioxidant substances. 

This research is an experimental laboratory, the design in this study uses a 

Randomized Post Test Only Control Group Design with a completely randomized 

design (CRD). The research was carried out at the Biochemistry Laboratory of the 

Faculty of Medicine Airlangga University Surabaya and the Laboratory of the 

Faculty of Public Health Airlangga University Surabaya. Research time for 2 

months was carried out in June 2020 - August 2020. 

This study aims to analyze the effect of single clove garlic extract as an 

antidiabetic and antioxidant drug in mice induced by a single dose of STZ at a 

dose of 50mg/KgBB. The research sample was male white rats Wistar strain aged 

± 3 months, weighing 150-200 g, divided into 6 groups, each group of 4 mice. K0 

negative control group, K1 positive control group DM, K2 positive control group 

DM patent drug (metformin), P1 single clove garlic extract dose 50mg/KgBB, P2 

single clove garlic extract dose 75mg/KgBB, P3 garlic extract single clove dosage 

125mg/KgBB. Administration of therapy for 14 days orally. Measurement of 

hyperglycemia 3 day after STZ induction. Fasting blood glucose measurements at 

the time of therapy were carried out on days 7 and 14. At the end of the study all 

rats were euthanized for blood serum collection. MDA examination used the 

spectrophotometric method, insulin measurement using the ELISA kit and insulin 

resistance using the HOMA-IR formula. The administration of single clove garlic 

extract reduced blood glucose levels, reduced malondialdehyde, did not increase 

insulin levels and decreased insulin resistance in Wistar male rats with the most 

effective dose of 75mg/ KgBB. 
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RINGKASAN 

Pengaruh Ekstrak Bawang Putih Siung Tunggal  

(Allium sativum Linn) Terhadap Kadar Glukosa Darah, Malondialdehid, 

Kadar Insulin, Dan Resistensi Insulin 

(Percobaan Pada Tikus (Rattus norvegicus) Yang Diinduksi  Streptozotocin) 

 

Streptozotocin (STZ) adalah suatu bahan kimia alamiah yang mempunyai 

toksik dan dapat mempengaruhi sel beta pankreas dalam menurunkan produksi 

insulin pada mamalia sehingga menyebabkan kadar glukosa darah meningkat. 

Induksi STZ menyebabkan resistensi insulin yang mengakibatkan penurunan 

pemasukkan glukosa ke dalam otot dan jaringan adipose sehingga kadar glukosa 

dalam darah tinggi. Setelah terjadi resistensi insulin prediabetik, pankreas 

mengkompensasi dengan mensekresi insulin lebih banyak untuk membantu 

uptake glukosa dalam sel dan terjadi defek aktivitas GLUT 4 sehingga timbul 

diabetes mellitus tipe 2. Bawang putih siung tunggal mengandung senyawa aktif 

yaitu flavonoid dan saponin berperan sebagai zat antidiabetes dan antioksidan. 

Penelitian bersifat eksperimental laboratoris, rancang bangun dalam 

penelitian ini menggunakan Randomized Post Test Only Control Group Design  

dengan desain Rancangan Acak Lengkap (RAL). Penelitian dilakukam di 

Laboratorium Biokimia Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya dan 

Laboratorium Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga Surabaya. 

Waktu Penelitian selama 2 bulan dilaksanakan bulan Juni 2020 – Agustus 2020. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis pemberian ekstrak bawang putih 

siung tunggal sebagai obat antidiabetes dan antioksidan pada tikus yang diinduksi 

STZ singel dose dengan dosis 50mg/KgBB. Sampel penelitian adalah tikus putih 

jantan strain Wistar umur ± 3 bulan dengan berat antara 150-200 g, dibagi 

menjadi 6 kelompok setiap kelompok 4 ekor. K0 kelompok kontrol negatif, K1 

Kelompok kontrol positif DM, K2 kelompok kontrol positif obat paten DM 

(metformin), P1 ekstrak bawang putih siung tunggal dosis 50 mg/kgBB, P2 

ekstrak bawang putih siung tunggal dosis 75  mg/kgBB, P3 ekstrak bawang putih 

siung tunggal dosis 125 mg/kgBB terapi selama 14 hari secara peroral. 

Hiperglikemia diukur tiga hari setelah induksi STZ. Pengukuran glukosa darah 

puasa pada saat terapi dilakukan pada hari ke-7 dan ke-14. Pada akhir penelitian 

semua tikus dieutansi untuk pengambilan serum darah. Pemeriksaan MDA 

menggunakan metode  spektrofotometrik, pengukuran insulin menggunakan 

ELISA kit dan resistensi insulin menggunkan rumus HOMA-IR. Pemberian 

ekstrak bawang putih siung tunggal menurunkan kadar glukosa darah, 

menurunkan malondialdehid, tidak meningkatkan insulin dan menurunkan 

resistensi insulin pada tikus jantan Wistar dosis paling efektif 75mg/kgBB. 


