
 
 

SKRIPSI 

 

KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN GIZI DALAM KELAS IBU HAMIL 

DI KOTA SURABAYA TAHUN 2019  

 

 

 

 

 
 

 

 

Oleh: 

 

MARYAM JAMILAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2020  

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI  KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN …  MARYAM JAMILAH 



 

SKRIPSI 

KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN GIZI DALAM KELAS IBU HAMIL 

DI KOTA SURABAYA TAHUN 2019  

 

 

 

 

 
 

 

 

Oleh: 

 

MARYAM JAMILAH 

NIM 101611233005 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

PROGRAM SARJANA 

PROGRAM STUDI GIZI 

SURABAYA 

2020 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI  KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN …  MARYAM JAMILAH 



ii 
 

PENGESAHAN 

 

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi 

Program Sarjana Gizi Program Studi Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan 

diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

pada tanggal 9 Oktober 2020 

 

 

 

 

 

 

 

Mengesahkan 

Universitas Airlangga 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 

 

 

 

Dekan,  

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Santi Martini, dr., M.Kes  

NIP 196609271997022001 

 

 

 

 

 

 

Tim Penguji: 

a) Prof. Dr. Sri Sumarmi, S.K.M., M.Si 

b) Lailatul Muniroh, S.K.M., M.Kes 

c) Juni Dwi Kurnia Santi, S.K.M., M.Kes 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI  KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN …  MARYAM JAMILAH 



iii 
 

SKRIPSI  

 Diajukan sebagai salah satu syarat guna memperoleh gelar 

Sarjana Gizi (S.Gz.) 

Program Studi Gizi 

Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga 

 

 

 

Oleh: 

 

 

MARYAM JAMILAH 

101611233005 

 

 

Surabaya, 19 Oktober 2020 

 

 

 

Menyetujui, 

Pembimbing, 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.K.M., M.Kes  

NIP 198005252005012004 

 

 

Mengetahui, 

 

Koordinator Program Studi,    Ketua Departemen, 

 

 

 

 

 

 

Lailatul Muniroh, S.K.M., M.Kes                              Dr. Annis Catur Adi, Ir., M.Si 

NIP 198005252005012004   NIP 196903011994121001 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI  KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN …  MARYAM JAMILAH 



iv 
 

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

 

Nama : Maryam Jamilah 

NIM : 101611233005 

Program Studi : Gizi 

Fakultas : Kesehatan Masyarakat 

Jenjang : Sarjana (S1) 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi 

saya yang berjudul: 

 

KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN GIZI DALAM KELAS IBU 

HAMIL DI KOTA SURABAYA TAHUN 2019  

 

Apabila suatu saat nanti terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan. 

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

 

Surabaya, 15 Oktober 2020 

 

 

Maryam Jamilah 

NIM 101611233005 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI  KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN …  MARYAM JAMILAH 



v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya skripsi dengan judul “KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN 

GIZI DALAM KELAS IBU HAMIL DI KOTA SURABAYA TAHUN 2019” 
dapat terselesaikan dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu persyaratan 

akademis dalam rangka menyelesaikan kuliah di Program Studi S1 Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi implementasi pendidikan gizi 

dalam kelas ibu hamil di Kota Surabaya pada Tahun 2019. Dengan demikian, 

hasil penelitian ini diharapkan  dapat menjadi masukan pada pelaksanakan kelas 

ibu hamil di Kota Surabaya pada tahun yang akan datang. 

Pada kesempatan ini disampaikan terima kasih dan penghargaan yang 

setinggi-tingginya kepada Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes dan Dominikus 

Raditya Atmaka, S.Gz., MPH, selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 

petunjuk, arahan, koreksi serta saran sehingga terwujudnya skripsi ini. 

Terima kasih dan penghargaan kami sampaikan pula kepada yang terhormat: 

1. Dr. Santi Martini, dr., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Airlangga. 

2. Dr. Annis Catur Adi, Ir., M. Si., selaku Ketua Departemen Gizi Kesehatan 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga. 

3. Lailatul Muniroh, S.KM., M.Kes., selaku Koordinator Program Studi S1 Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan pembimbing 

skrispi. 

4. Prof. Dr. Sri Sumarmi, S.K.M., M.Si., dan Juni Dwi Kurnia Santi, S.KM., 

M.Kes., selaku penguji skripsi. 

5. Dominikus Raditya Atmaka S.Gz., M.P.H., selaku pembimbing skripsi. 

6. Seluruh dosen Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga yang 

telah mencurahkan ilmu selama perkuliahan. 

7. Staff Kesehatan Keluarga dan Gizi Masyarakat Dinas Kesehatan Kota 

Surabaya. 

8. Kepala Puskesmas Kedungdoro, Wonokusumo, Siwalankerto dan Asemrowo 

serta seluruh Informan yang telah terlibat pada skripsi ini. 

9. Umi, Abi, serta seluruh mbak, mas dan ponakan peneliti yang senantiasa 

mendukung, mendoakan, dan memberi semangat selama perkuliahan dan 

pengerjaan skripsi ini. 

10. Alvia, Silvi, Irfin,  Martha, Finda, Nita, Rafiqa, Mbak Jenita, Chika, Fika dan 

Nisa yang menemani, membantu, menyemangati dalam penyusunan skripsi 

ini serta seluruh teman-teman Gizi Airlangga 2016. 

Semoga skripsi ini dapat berguna baik bagi peneliti sendiri maupun pihak lain 

yang memanfaatkan. 

Surabaya, 25 September 2020 

Penulis 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI  KAJIAN IMPLEMENTASI PENDIDIKAN …  MARYAM JAMILAH 


