
94 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Adriani, M., Wirjatmadi, B., 2012. Pengantar Gizi Masyarakat. Jakarta: Kencana 

Prenada Media Group. 

Alderman, H., Headey, D. D., 2017. How Important is Parental Education for Child 

Nutrition? World Development, [e-journal] 94: pp.448-464. Tersedia di: < 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5384449/pdf/main.pdf> 

[diakses tanggal 6 September 2020]. 

Alhidayati, A., Efendi, S. A., Hakim, A., 2018. Faktor-faktor yang Berhubungan 

dengan Pemilihan Makanan Jajanan Sehat pada Siswa Sekolah Dasar Negeri 

145 Pekanbaru Tahun 2017. Collaborative Medical Journal (CMJ), [e-

journal] 1(2): pp.45-57. Tersedia di: 

<http://jurnal.univrab.ac.id/index.php/cmj/article/view/441/346> [diakses 

tanggal 8 September 2020]. 

Aprillia, B. A., 2011. Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemilihan Makanan 

Jajanan Pada Anak Sekolah Dasar. Skripsi. Universitas Diponegoro. 

Tersedia 

di:<http://eprints.undip.ac.id/32606/1/403_Bondika_Ariandani_aprillia_G2

C007016.pdf>[6 September 2020]. 

Arikunto, S., 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Aulia, M. P., 2015. Kajian Aspek Hygiene Sanitasi Terhadap Kondisi Kantin 

Makanan Jajanan Anak Sekolah Dasar (Studi Kasus Di Sekolah Dasar Kota 

Bandar Lampung). Skripsi. Universitas Lampung. Tersedia di: 

<http://digilib.unila.ac.id/13111/> [16 Desember 2019]. 

Azwar, S., 2010. Tes Prestasi: Fungsi Dan Pengembangan Pengukuran Prestasi 

Belajar. Yogyakarta: Pustaka  Pelajar. 

Azwar, S., 2015. Sikap Manusia Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar. 

Baihaqi, A., 2019. Dinkes Surabaya Selidiki Permen Beracun yang Makan Korban 

15 Siswa SD. Tersedia di: <https://news.detik.com/berita-jawa-timur/d-

4722136/dinkes-surabaya-selidiki-permen-beracun-yang-makan-korban-15-

 siswa-sd> [15 Januari 2020]. 

Bandura, A., 1994. Self-efficacy. Encyclopedia of Human Behavior. Tersedia 

di:<http://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/BanEncy.html> [3 Januari 2020]. 

Bandura, A., 1997. Self-efficacy: The Exercise of Control. New York: Freeman 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5384449/pdf/main.pdf%3e%20%5bdiakses
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5384449/pdf/main.pdf%3e%20%5bdiakses
http://jurnal.univrab.ac.id/index.php/cmj/article/view/441/346
http://eprints.undip.ac.id/32606/1/403_Bondika_Ariandani_aprillia_G2C007016.pdf
http://eprints.undip.ac.id/32606/1/403_Bondika_Ariandani_aprillia_G2C007016.pdf
http://digilib.unila.ac.id/13111/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://news.detik.com/berita-jawa-timur/d-4722136/dinkes-surabaya-selidiki-permen-beracun-yang-makan-korban-15-%09siswa-sd
https://news.detik.com/berita-jawa-timur/d-4722136/dinkes-surabaya-selidiki-permen-beracun-yang-makan-korban-15-%09siswa-sd
https://news.detik.com/berita-jawa-timur/d-4722136/dinkes-surabaya-selidiki-permen-beracun-yang-makan-korban-15-%09siswa-sd
http://www.uky.edu/~eushe2/Bandura/BanEncy.html


95 
 

 
 

Bart, S., 1994. Psikologi kesehatan. Jakarta: PT Gramedia Widiasarna Indonesia. 

Blanchard, C.M., Fortier, M., Sweet, S., Sullivan, T., Hogg, W., Reid, R., Sigal, 

Ronald. 2007. Explaining Physical Activity Levels from A Self-Efficacy 

Perspective: The Physical Activity Counseling Trial. Annals of Behavioral 

Medicine, [e-journal] 34: pp. 323-328. Tersedia di: <  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18020942/> [diakses tanggal 19 oktober 

2020]. 

[BPOM RI] Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia, 2009. Sistem 

Keamanan Pangan Terpadu Pangan Jajanan Anak Sekolah. Bulletin Food 

Watch BPOM. Vol. 1: 1-4. 

[BPOM RI] Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia, 2012. 5 

Kunci Keamanan Pangan Untuk Anak Sekolah. [e-book] Jakarta: Direktorat 

Surveilan dan Penyuluhan Keamanan Pangan Deputi Bidang Pengawasan 

Keamanan Pangan Dan Bahan Berbahaya Badan Pengawas Obat Dan 

Makanan Republik Indonesia. Tersedia di: 

<https://klubpompi.pom.go.id/id/perpustakaan/buku-online/item/191-5-

kunci-keamanan-pangan-untuk-anak-sekolah> [10 Januari 2020]. 

[BPOM RI] Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia, 2013. 

Pedoman Pangan Jajanan Anak Sekolah untuk Pencapaian Gizi Seimbang 

Bagi Orang Tua, Guru dan Pengelola Kantin. [e-book] Jakarta: Direktorat 

Standardisasi Produk Pangan Deputi Bidang Pengawasan Keamanan Pangan 

Dan Bahan Berbahaya Badan Pengawas Obat Dan Makanan Republik 

Indonesia. Tersedia 

di:<http://standarpangan.pom.go.id/dokumen/pedoman/Buku_Pedoman_PJ

ASuntuk_Pencapaian_Gizi_Seimbang__Orang_Tua__Guru__Pengelola_Ka

ntin.pdf> [20 Desember 2019]. 

[BPOM RI] Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia, 2017. Berita 

Keracunan Juli-September 2017. Tersedia di: 

<http://ik.pom.go.id/v2016/berita-keracunan/berita-keracunan-bulab-juli-

september-2017> [15 Januari 2020]. 

[BPOM RI] Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik Indonesia, 2017. 

Laporan Kinerja 2017 Direktorat Surveilan dan Penyuluhan Keamanan 

Pangan.Tersedia 

di:<https://www.pom.go.id/new/admin/dat/20180426/11.%20Laporan%20K

inerja%202017%20Direktorat%20Surveilan%20dan%20Penyuluhan%20Ke

amanan%20Pangan.pdf> [15 Januari 2020]. 

Briawan, D., 2016. Perubahan Pengetahuan, Sikap, Dan Praktik Jajanan Anak 

Sekolah Dasar Peserta Program Edukasi Pangan Jajanan. Jurnal Gizi dan 

Pangan, [e-journal] 11(3): pp. 201–210. Tersedia di: 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18020942/%3e%20%5bdiakses
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18020942/%3e%20%5bdiakses
http://ik.pom.go.id/v2016/berita-keracunan/berita-keracunan-bulab-juli-september-2017
http://ik.pom.go.id/v2016/berita-keracunan/berita-keracunan-bulab-juli-september-2017
https://www.pom.go.id/new/admin/dat/20180426/11.%20Laporan%20Kinerja%202017%20Direktorat%20Surveilan%20dan%20Penyuluhan%20Keamanan%20Pangan.pdf
https://www.pom.go.id/new/admin/dat/20180426/11.%20Laporan%20Kinerja%202017%20Direktorat%20Surveilan%20dan%20Penyuluhan%20Keamanan%20Pangan.pdf
https://www.pom.go.id/new/admin/dat/20180426/11.%20Laporan%20Kinerja%202017%20Direktorat%20Surveilan%20dan%20Penyuluhan%20Keamanan%20Pangan.pdf


96 
 

 
 

<https://doi.org/10.25182/jgp.2016.11.3.%p> [diakses tanggal 16 Desember 

2019]. 

Briliannur, D. C., Amelia, A., Hasanah, U., Putra, A. M., Rahman, H., 2020. 

Analisis Keefektifan Pembelajaran Online di Masa Pandemi Covid-19. Jurnal 

Pendidikan Guru Sekolah Dasar, [e-journal] :pp.28-37. Tersedia di: < 

https://ummaspul.e-journal.id/MGR/article/view/559/313> [15 September 

2020]. 

Brown, J. E., 2005. Nutrition Through Life Cycle Second Edition. USA: Thomson 

Wadsworth. 

Bujuri, Dian A. 2018. Analisis Perkembangan Kognitif Anak Usia Dasar dan 

Implikasinya dalam Kegiatan Belajar Mengajar. Jurnal Ilmu Pendidikan: 

Literasi, [e-journal] 9(1): pp.37-50. Tersedia di: 

https://ejournal.almaata.ac.id/index.php/LITERASI/article/view/720 

[diakses tanggal 5 September 2020]. 

Desi, D., Suaebah, S., Astuti, W. D., 2018. Hubungan Sarapan, Uang Saku dengan 

Jajanan di SD Kristen Immanuel II Kubu Raya. Jurnal Vokasi Kesehatan, [e-

journal] 4(2): pp.113-118. Tersedia di: < http://ejournal.poltekkes-

pontianak.ac.id/index.php/JVK/article/view/142/pdf> [diakses tanggal 6 

September 2020]. 

Dinas Kesehatan Provinsi Jatim, 2018. Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur 

Tahun 2018. [e-book] Surabaya: Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. 

Tersedia di: 

<https://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen/buku%20profil%20keseha

tan%20jatim%202018.pdf> [15 Januari 2020]. 

Dinas Kesehatan Kota Surabaya, 2018. Profil Kesehatan Kota Surabaya Tahun 

2018. [e-book] Surabaya: Dinas Kesehatan Kota Surabaya. Tersedia di: < 

http://dinkes.surabaya.go.id/portal/profilkesehatan2018.pdf> [15 Januari 

 2020]. 

Diyantini, N. K., Yanti, N. L. P. E., & Lismawati, S. M, 2015. Hubungan 

Karakteristik dan Kepribadian Anak dengan Kejadian Bullying pada Siswa 

Kelas V Di SD “X” di Kabupaten Badung. COPING Ners Journal, [e-journal] 

3(3): pp. 93–99. Tersedia di: 

<http://ojs.unud.ac.id/index.php/coping/article/viewFile/13933/12680> 

[diakses tanggal 17 Desember 2019]. 

Dyna, F., Putri, V. D., & Indrawati, D., 2018. Hubungan Perilaku Komsumsi 

Jajanan Pada Pedagang Kaki Lima Dengan Kejadian Diare. Jurnal 

Endurance, [e-journal] 3(3): pp. 524. Tersedia di: 

<https://doi.org/10.22216/jen.v3i3.3097> [diakses tanggal 18 Desember 

https://ummaspul.e-journal.id/MGR/article/view/559/313%3e%20%5b15
https://ejournal.almaata.ac.id/index.php/LITERASI/article/view/720
http://ejournal.poltekkes-pontianak.ac.id/index.php/JVK/article/view/142/pdf
http://ejournal.poltekkes-pontianak.ac.id/index.php/JVK/article/view/142/pdf
https://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen/buku%20profil%20kesehatan%20jatim%202018.pdf
https://dinkes.jatimprov.go.id/userfile/dokumen/buku%20profil%20kesehatan%20jatim%202018.pdf
http://dinkes.surabaya.go.id/portal/profilkesehatan2018.pdf


97 
 

 
 

2019]. 

Green, L. W., 1980. Health Education Planning: A diagnostic Approach. 

California: Mayfield Publishing Company 

FAO, 2009. Good Hygienic Practices In The Preparation And Sale Of Street Food 

In Africa. [e-book] Rome: Food And Agriculture Organization of the United 

Nations. Tersedia di: <http://www.fao.org/3/a0740e/a0740e01.pdf> [26 

Desember 2019]. 

Febrianto, I. D., 2012. Hubungan Tingkat Penghasilan, Tingkat Pendidikan Dan 

Tingkat Pengetahuan Orangtua Tentang Makanan Bergizi Dengan Status 

Gizi Siswa Tk Islam Zahrotul Ulum Karangampel Indramayu. Skripsi. 

Universitas Negeri Yogyakarta. Tersedia di: 

<http://eprints.uny.ac.id/13669/1/Skripsi%20Irwan%20Dwi%20Febrianto.p

df> [6 September 2020]. 

Febriyanto, M. A., 2016. Hubungan Antara Pengetahuan Dan Sikap Dengan 

Perilaku Konsumsi Jajanan di MI Sulaimaniyah Jombang. Skripsi. 

Universitas Airlangga. Tersedia 

di:<http://Repository.Unair.Ac.Id/46023/2/FKM.%20290-

16%20Feb%20h.Pdf> [16 Desember 2019]. 

Fitri, C. N., 2012. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kebiasaan Konsumsi 

Makanan Jajanan Pada Siswa Sekolah Dasar Di SDN Rawamangun 01 Pagi 

Jakarta Timur. Skripsi. Universitas Indonesia. Tersedia di: 

<http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20355490-S-

Cahya%20Ning%20Fitri.pdf> [ 5 September 2020]. 

Hamida, K., Zulaekah, S., & Mutalazimah, 2012. Penyuluhan Gizi Dengan Media 

Komik Untuk Meningkatkan Pengetahuan Tentang Keamanan Makanan 

Jajanan. Jurnal Kesehatan Masyarakat, [e-journal] 8(1): pp. 67–73. Tersedia 

di: <https://doi.org/10.15294/kemas.v8i1.2261> [diakses tanggal 17 

Desember 2019]. 

Hurd, N.M., Zimmerman M.A., 2011. Role Models. [e-book]. New York: Spinger. 

Tersedia di: https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-

1-4419-1695-2_230 [9 September 2020]. 

Iklima, N., 2017. Gambaran Pemilihan Makanan Jajanan Pada Anak Usia Sekolah 

Dasar. Keperawatan BSI, [e-journal] 5(1): pp. 8–17. Tersedia di: 

<http://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/jk> [diakses tanggal 17 Desember 

2019]. 

Intika, T., 2018. Pengembangan Media Booklet Science For Kids Sebagai Sumber 

Belajar Di Sekolah Dasar. Jurnal Riset Pendidikan Dasar, [e-journal] 1 (1): 

http://www.fao.org/3/a0740e/a0740e01.pdf
http://eprints.uny.ac.id/13669/1/Skripsi%20Irwan%20Dwi%20Febrianto.pdf
http://eprints.uny.ac.id/13669/1/Skripsi%20Irwan%20Dwi%20Febrianto.pdf
http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20355490-S-Cahya%20Ning%20Fitri.pdf
http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20355490-S-Cahya%20Ning%20Fitri.pdf
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-1-4419-1695-2_230
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-1-4419-1695-2_230


98 
 

 
 

pp.10-17). Tersedia di: < 

https://journal.unismuh.ac.id/index.php/jrpd/article/view/1234/1125? 

[Diakes tanggal 14 Maret 2020]. 

Jatmika, H. M., 2005. Pemanfaatan Media Visual dalam Menunjang Pembelajaran 

Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar. Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia, 

[e-journal] 3(1): pp. 89–99. Tersedia di: 

<https://journal.uny.ac.id/index.php/jpji/article/view/6176/5364> [diakses 

tanggal 24 Desember 2019]. 

Kang, N., Kim, J., Kim, Young S., Ha, Ae W., 2010. Food Safety Knowledge and 

Practice by the Stages of Change Model in School Children. Nutrition 

Research and Practice, [e-journal] 4(6): pp.  535-540. Tersedia di: < 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3029796/> [20 Desember 

2019]. 

Kemenkes RI, 2013. Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan Bagi Bangsa 

Indonesia. Jakarta.Tersedia di: 

<https://peraturan.bkpm.go.id/jdih/userfiles/batang/PMK No. 75 ttg Angka 

Kecukupan Gizi Bangsa Indonesia.pdf> [diakses 25 Desember 2019]. 

Kemenkes RI, 2014 Pedoman Umum Gizi Seimbang. [e-book] Jakarta: Dikertorat 

Jenderal Bina  Gizi dan KIA. Tersedia di: 

<https://www.academia.edu/25314413/Pedoman_Gizi_Seimbang_oleh_Ke

menkes> [25 Desember 2019]. 

Kemenkes RI, 2015. InfoDatin Pusat Data dan Informasi Kemeterian Kesehatan 

RI: Situasi Pangan Jajanan Anak Sekolah. Jakarta: Infodatin Kementrian 

Kesehatan RI. 

Keputusan Gubernur Jawa Timur Nomor 188/568/KPTS/013/2019 Tentang Upah 

Minimum Kabupaten/Kota Di Jawa Timur Tahun 2020 

Khusna, N., Setiaji, H. B., & Sahli, Z., 2014. Pengaruh Penyuluhan Tentang Jajanan 

Sehat Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Anak Usia Sekolah Dasar. Jurnal 

Kesehatan, [e-journal] 5(1): pp. 40–49. Tersedia di: 

<https://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JK/article/view/64> [diakses 

tanggal 17 desember 2019]. 

Kocken, P., Kesteran, N., Buijs, G., Snel, Dussel Dorp, E., 2015. Students’ Beliefs 

And Behaviour Regarding Low-Calorie Beverages, Sweets Or Snacks: Are 

They Affected By Lessons On Healthy Food And By Changes To School 

Vending Machines?. Public Health Nutrition, [e-journal] 18(9): pp. 1545–

1553. Tersedia di: <https://doi.org/10.1017/S1368980014002985> [diakses 

20 Februari 2020]. 

https://journal.unismuh.ac.id/index.php/jrpd/article/view/1234/1125


99 
 

 
 

Kostanjevec, S., Verena, K., Jerman, J., 2011. The Effects of Nutrition Education 

on 6th Graders Knowledge of Nutrition in Nine-year Primary Schools in 

Slovenia. Eurasia Journal of Mathematics, Science and Technology 

Education, [e-journal] 7(4): pp.243-252. Tersedia di: 

<https://www.ejmste.com/download/the-effects-of-nutrition-educationon-

6th-graders-knowledge-ofnutrition-in-nine-year-primaryschools-4221.pdf> 

[diakses tanggal 8 September 2020]. 

Kurniasari, A. D., 2017. Hubungan Antara Tingkat Pendidikan, Pekerjaan dan 

Pendapatan Orang Tua Dengan Status Gizi Pada Siswa SD Hangtuah 6 

Surabaya. Jurnal Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, [e-journal] 05(02): 

pp. 164-170. Tersedia di: <https://core.ac.uk/download/pdf/230798664.pdf> 

[diakses tanggal 7 September 2020]. 

Maddux, J. E., 1995. Self-efficacy, Adaptation, and Adjustment: Theory, Research, 

and Application. New York: Plenum. 

Maes, S., Karoly, P., 2005. Self-Regulation Assessment and Intervention in 

Physical Health and Illness: A Review.  Applied Psychology, [e-

journal] 54(2): pp.267-299. Tersedia di: <https://doi.org/10.1111/j.1464-

0597.2005.00210.x> [diakses tanggal 13 September 2020]. 

Mahmudiono, T., Mamun, A. A., Nindya, T. S., Andrias, D. R., Megatsari, H., 

Rosenkranz, R. R., 2018. The Effectiveness of Nutrition Education for 

Overweight/Obese Mother with Stunted Children (NEO-MOM) in Reducing 

the Double Burden of Malnutrition. Nutrients, [e-journal] 10(12). Tersedia 

di:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6316287/pdf/nutrients-

10-01910.pdf> [diakses tanggal 9 September 2020]. 

Margono, 2004. Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta : PT Rineka Cipta. 

Mariana, B., Jaladri, I., Suaebah, 2019. Pengaruh Media Komik Untuk Peningkatan 

Pengetahuan dan Sikap Dalam Pemilihan Jajanan Sehat. Pontianak Nutrition 

Journal, [e-journal] 2(1): pp.20-24. Tersedia di: <http://ejournal.poltekkes-

pontianak.ac.id/index.php/PNJ/article/view/480/239> [diakses tanggal 8 

September 2020]. 

Maulidiya, P., 2018. Breaking News - 9 Siswa SDN Pakis VIII Surabaya Keracunan 

Es Kepal Susu dan Omlet, Masuk IGD. Tersedia di: 

<https://surabaya.tribunnews.com/2018/05/12/breaking-news-9-siswa-sdn-

pakis-viii-surabaya-keracunan-es-kepal-milo-dan-omlet-masuk-igd> [15 

Januari 2020]. 

McAuley, E., Mihalko, S. L., 1998. Measuring Exercise-Related Self-Efficacy. In 

J. L. Duda (Ed), Advances in Sport and Exercise Psychology Measurement: 

pp.371- 390. Morgantown:  Fitness Information Technology, Inc. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6316287/pdf/nutrients-10-01910.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6316287/pdf/nutrients-10-01910.pdf


100 
 

 
 

Mulawarman, Nurfitri, A. D., 2017. Perilaku Pengguna Media Sosial beserta 

Implikasinya Ditinjau dari Perspektif Psikologi Sosial Terapan. Buletin 

Psikologi, [e-journal] 25(1): pp.36-44. Tersedia di: 

<https://jurnal.ugm.ac.id/buletinpsikologi/article/view/22759/pdf> [diakses 

tanggal 8 September 2020]. 

Nadiya, A.N., Asharina I., 2017. Beberapa Mikroba Patogenik Penyebab 

Foodborne Disease Dan Upaya Untuk Menurunkan Prevalensi Foodborne 

Disease Di Indonesia Mikroba dalam Foodborne Disease dan 

Pencegahannya. Tersedia di: 

<https://www.researchgate.net/publication/318116513_beberapa_mikroba_p

atogenik_penyebab_foodborne_disease_dan_upaya_untuk_menurunkan_pre

valensi_foodborne_disease_di_indonesia_mikroba_dalam_foodborne_diseas

e_dan_pencegahannya/link/595abbf40f7e9bf415b00fab/download> [diakses 

tanggal 17 Desember 2019]. 

Ningsih, R., 2014. Penyuluhan Hygiene Sanitasi Makanan Dan Minuman, Serta 

Kualitas Makanan Yang Dijajakan Pedagang Di Lingkungan SDN Kota 

Samarinda. Jurnal Kesehatan Masyarakat, [e-journal] 10(1): pp. 64–72. 

Tersedia di: < https://doi.org/10.15294/kemas.v10i1.3071> [diakses tanggal 

18 Desember 2019]. 

Nuryanto, Pramono, A., Puruhita, N., & Muis, S. F., 2014. Pengaruh pendidikan 

gizi terhadap pengetahuan dan sikap tentang gizi anak Sekolah Dasar. Jurnal 

Gizi Indonesia: The Indonesian Journal of Nutrition, [e-journal] 3(1): pp. 32–

36. Tersedia di: <https://doi.org/10.14710/jgi.3.1.121-125> [diakses tanggal 

17 Desember 2019]. 

Nofitasari, A., 2005. Gambaran Frekuensi Konsumsi Makanan jajanan Tradisional 

serta Faktor-faktor yang berhubungan dengan anak sekolah SD Anyelir 1 

Depok. Skripsi. Universitas Indonesia. 

Notoatmodjo, 2003. Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: PT Rineka Cipta 

Notoatmodjo, 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT Rineka Cipta 

Notoatmodjo, 2012. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: PT 

Rineka Cipta. 

Pertiwi, N. G., 2015. Pengaruh Self Efficacy Terhadap Hasil Belajar Pada Siswa 

Kelas V Sekolah Dasar Daerah Binaan IV Kecamatan Cilacap Selatan 

Kabupaten Cilacap. Skripsi. Universitas negeri Semarang. Tersedia di: < 

https://lib.unnes.ac.id/21060/> [3 Januari 2020]. 

Pleiss, M. K., Feldhusen, J. F., 1995. Mentors, Role Models, and Heroes in The 

Lives of Gifted Children. Educational Psychologist, [e-journal] 30(3): 

https://jurnal.ugm.ac.id/buletinpsikologi/article/view/22759/pdf
https://lib.unnes.ac.id/21060/


101 
 

 
 

pp.159-169. Tersedia di: < 

https://www.researchgate.net/publication/247522723_Mentors_role_models

_and_heroes_in_the_lives_of_gifted_children> [diakses tanggal 10 

September 2020]. 

Rasikhah, D., 2017. Pengaruh Edukasi Cuci Tangan Dengan Metode Jembatan 

Keledai Dalam Meningkatkan Pengetahuan Cuci Tangan Pada Siswa Kelas 

V Sdn Ngrukeman Dan SDIT Insan Utama Di Bantul. Skripsi. Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. Tersedia di: < 

http://repository.umy.ac.id/handle/123456789/12153> [26 Dsember 2019], 

Republik Indonesia, 2012. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 

2012 tentang Pangan. Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2012 

nomor 227. Jakarta: Sekretariat Negara.  

Revida, R., 2011. Pengetahuan Gizi dan Keamanan Pangan Jajanan Serta 

Kebiasaan Jajan Siswa Sekolah Dasar di Depok dan Sukabumi. Skripsi. 

Institut Pertanian Bogor. Tersedia di: 

<https://repository.ipb.ac.id/bitstream/handle/123456789/47461/I11rro.pdf?s

equence=1&isAllowed=y> [26 Desember 2019]. 

Rita, 2013. Pengaruh Role Model’s Infuence pada Materialism dan Marketplace 

Knowledge Periode Remaja Akhir, Binus Business Review, [e-journal] 4(1): 

pp.157-169. Tersedia di: 

<https://journal.binus.ac.id/index.php/BBR/article/view/1044> [diakses 

tanggal 10 September 2020]. 

Safitri, C. H., Wilujeng, C. S., Handayani, D., 2014. Perbedaan Metode Team Game 

Tournament dan Ceramah Terhadap Peningkatan Pengetahuan Pemilihan 

Jajanan Sehat. Indonesian Journal of Human Nutrition, [e-journal] 1(2): 

pp.89-105. Tersedia di: 

https://ijhn.ub.ac.id/index.php/ijhn/article/view/105/112> [diakses tanggal 8 

September 2020]. 

Safitri, I. N., 2018. Peer Group Support Dengan Perilaku Memilih Jajanan Pada 

Anak  Usia Sekolah (Studi Pada Anak Kelas IV Di Madrasah Ibtidaiyah 

Islamiyah Ngoro  Jombang). Skripsi. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Insan Cendekia Medika.  Tersedia di: < http://repo.stikesicme-

jbg.ac.id/1440/2/143210066%20ifa%20nita%20safitri%20skripsi.pdf> [12 

Januari 2020]. 

Safriana, 2012. Perilaku Memilih Jajanan Pada Siswa Sekolah Dasar Di SDN. 

Garot Kecamatan Darul Imarah Kabupaten Aceh Besar. Skripsi. Universitas 

Indonesia. Tersedia di: < http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20314062-

S_Safriana.pdf> [12 Januari 2020]. 

https://www.researchgate.net/publication/247522723_Mentors_role_models_and_heroes_in_the_lives_of_gifted_children
https://www.researchgate.net/publication/247522723_Mentors_role_models_and_heroes_in_the_lives_of_gifted_children
http://repository.umy.ac.id/handle/123456789/12153
https://ijhn.ub.ac.id/index.php/ijhn/article/view/105/112


102 
 

 
 

Salimar, Kartono, D., Fuada, N., Setyawati, B., 2013. Stunting Anak Usia Sekolah 

Di Indonesia Menurut Karakteristik Keluarga. Penelitian Gizi dan 

Makanan,[e-journal] 36(2): pp.121-126. Tersedia di: < 

http://ejournal.litbang.kemkes.go.id/index.php/pgm/article/view/3997/3814> 

[diakses tanggal 6 September 2020].  

Santrock, J. W., 2002. Life-span Development. New York: McGraw-Hill. 

Santrock, J.W., 2007. Psikologi Pendidikan (edisi kedua). Jakarta: Prenada Media 

Group. 

Saparinto dan Diana H. 2006. Bahan Tambahan Makanan. Yogyakarta: Penerbit 

Kanisius. 

Sarafino, E. P., Smith, T. W., 2011. Health Psychology: Biopsychosocial 

Interactions, 7th edition. New York: John Wiley & Sons, Inc. 

Sastroasmoro, S., 2011. Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Klinis. Jakarta : 

Sagung Seto. 

Schunk, D. H., & Hanson, A. R., 1985. Peer models: Influence on children's self-

efficacy and achievement. Journal of Educational Psychology, [e-journal] 

77(3): pp. 313–322. Tersedia di: < https://psycnet.apa.org/record/1985-

29291-001> [diakses tanggal 5 Januari 2020]. 

Sebataraja, L. R. Oenzil, F., Asterina. 2014. Hubungan Status Gizi dengan Status 

Sosial Ekonomi Keluarga Murid Sekolah Dasar di Daerah Pusat dan 

Pinggiran Kota Padang. Jurnal Kesehatan Andalas, [e-journal] 3(2): pp. 182-

187. Tersedia di: < 

http://jurnal.fk.unand.ac.id/index.php/jka/article/view/81/76> [diakses 

tanggal 7 September 2020]. 

Sediaoetama, A. D., 2000. Ilmu Gizi Untuk Profesi dan Mahasiswa. Jakarta: Dian 

Rakyat. 

Septiana, P., & Suaebah, S., 2019. Edukasi Media Kartu Bergambar Berpengaruh 

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Anak Dalam Pemilihan Jajanan Sehat Di 

SD Negeri Pontianak Utara. Pontianak Nutrition Journal (PNJ), [e-journal] 

1(2): pp. 56. Tersedian di: <https://doi.org/10.30602/pnj.v1i2.288> [diakses 

tanggal 15 Desember 2019]. 

Shen, M., Hu, M., Sun, Z., 2015. Assessment of School-Based Quasi-Experimental 

Nutrition and Food Safety Health Education for Primary School Students in 

Two Poverty-Stricken Counties of West China. PLOS ONE, [e-journal] 

10(12). Tersedia di: < 

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0145090> 

[diakses tanggal 17 Januari 2019]. 

http://ejournal.litbang.kemkes.go.id/index.php/pgm/article/view/3997/3814
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0145090


103 
 

 
 

Siregar, R. N. I., 2015. Hubungan Antara Asupan Energi, Asupan Protein Dan 

Status Gizi Terhadap Prestasi Belajar Pada Siswa SDN 2 Keteguhan 

Kecamatan Teluk Betung Barat. Skripsi. Universitas Lampung. Tersedia di: 

<http://digilib.unila.ac.id/6664/118/BAB%20II.pdf> [25 Deseber 2019]. 

Sitoresmi, F., 2014. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Perilaku Jajan Anak 

Sekolah Dasar Usia 10-12 Tahun di SD Negeri Lebak Grabag Magelang. 

Skripsi. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah. Tersedia di: < 

http://digilib.unisayogya.ac.id/322/1/naskah%20publikasi%20fitriana%20sit

oresmi%20%28090201058%29.pdf> [6 September 2020]. 

Soeparno, K., Sandra, L., 2011. Social Psychology: The Passion of Psychology. 

Buletin Psikologi, [e-journal] 19(1): pp.16-28. Tersedia di: < 

https://jurnal.ugm.ac.id/buletinpsikologi/article/view/11544/8610> [diakses 

tanggal 9 September 2020]. 

Suci, E. 2009. Gambaran Perilaku Jajan Murid Sekolah Dasar di Jakarta. Jurnal 

Psikobuana, [e-journal] 1(1): pp.29-39. Tersedia di: < 

https://www.academia.edu/24147925/Gambaran_Perilaku_Jajan_Murid_Se

kolah_Dasar_di_Jakarta > [diakses tanggal 8 September 2020]. 

Sudarmawan, 2013. Hubungan Antara Pengetahuan Dan Sikap Mengenai 

Pemilihan Jajanan Dengan Perilaku Anak Memilih Jajanan Di SDN 

Sambikerep II/480 Surabaya. Skripsi. Universitas Negeri Surabaya. 

Sugiyono, 2016. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: PT 

Alfabet. 

Sukrillah, U. A., Prasetyo, H., Kuhu, M. M., 2012. Hubungan Antara Karakteristik 

Ibu Dengan Status Gizi Balita di Desa Klahang Kecamatan Sokaraja 

Kabupaten Banyumas. Jurnal Kesmasindo, [e-journal] 5(2): pp. 121-135. 

Tersedia di: < 

http://jos.unsoed.ac.id/index.php/kesmasindo/article/view/40/38> [diakses 

tanggal 7 September 2020]. 

Suliha, U., 2002. Pendidikan Kesehatan Dalam Keperawatan. Jakarta: EGC 

Supariasa, I. D.N., Bakri, B., Fajar, I., 2013. Penilaian Status Gizi. Jakarta: EGC. 

Susilowati dan Kuspriyanto, 2016. Gizi dalam Daur Kehidupan. Bandung: PT 

Refika Aditama. 

Purwantiningsih, E., 2006. Beberapa Faktor yang Berhubungan dengan Pemilihan 

Jenis Makanan Jajanan Di Sekolah Studi Pada Siswa SDN Gemolong 2 

Kabupaten Sragen. Skripsi. Universitas Diponegoro. Tersedia di: 

<http://eprints.undip.ac.id/9154/> [5 September 2020]. 

http://digilib.unila.ac.id/6664/118/BAB%20II.pdf
http://digilib.unisayogya.ac.id/322/1/NASKAH%20PUBLIKASI%20FITRIANA%20SITORESMI%20%28090201058%29.pdf
http://digilib.unisayogya.ac.id/322/1/NASKAH%20PUBLIKASI%20FITRIANA%20SITORESMI%20%28090201058%29.pdf
https://jurnal.ugm.ac.id/buletinpsikologi/article/view/11544/8610
http://jos.unsoed.ac.id/index.php/kesmasindo/article/view/40/38
http://eprints.undip.ac.id/9154/


104 
 

 
 

Putra, A. E., 2009.  Gambaran Kebiasaan Jajan Siswa Di Sekolah. Skripsi. 

Universitas Diponegoro. Tersedia di: 

<http://eprints.undip.ac.id/24807/1/271_Andhika_Eka_P_G2C005256.pdf> 

[6 September 2020]. 

Wahyudi, J., 2017. Mengenali Bahan Tambahan Pangan Berbahaya : Ulasan. 

Jurnal Litbang: Media Informasi Penelitian, Pengembangan Dan IPTEK, [e-

journal] 13(1): pp. 3–12. Tersedia di: <https://doi.org/10.33658/jl.v13i1.88> 

[diakses 18 Desember 2019]. 

Wahyuningsih, N., Nadhiroh, S., Adriani., 2015. Media Pendidikan Gizi Nutrition 

Card Berpengaruh Terhadap Perubahan Pengetahuan Makanan Jajanan Anak  

Sekolah Dasar. Media Gizi Indonesia, [e-journal] 10 (1): pp. 26–31. Tersedia 

di:  <https://e-journal.unair.ac.id/MGI/article/view/3122/2279> [ 10 

Februari 2020]. 

WHO, 2019. Celebration of World Food Safety Day. Tersedia di: 

<https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/06/07/default-

calendar/celebration-of-world-food-safety-day> [15 Januari 2020] 

Wong, D.L., 2009. Buku Ajar Keperawatan Pediatrik. Jakarta: EGC. 

Widyoningsih, Subakti, E., Kusnaen, A., 2016. Hubungan Besaran Uang Saku 

Dengan Pemilihan Jajanan Sehat. Stikes Al-Irsyad Al-Islammiyah Cilacap. 

Skripsi. Tersedia di: 

<http://jka.stikesalirsyadclp.ac.id/index.php/jka/article/view/54> [5 

September 2020]. 

Yasmin, G., Madanijah, S., 2010. Perilaku Penjaja Pangan Jajanan Anak Sekolah 

Terkait Gizi Dan Keamanan Pangan Di Jakarta Dan Sukabumi. Jurnal Gizi 

dan Pangan, [e-journal] 5(3): pp.148-157. Tersedia di: < 

https://journal.ipb.ac.id/index.php/jgizipangan/article/view/4563/3063> [7 

September 2020]. 

Yuliastuti, R., 2012. Analisis Karateristik Siswa, Karakteristik Orang Tua, dan 

Perilaku Konsumsi Makanan Jajanan Pada Siswa-Siswi SDN Rambutan 04 

Pagi Jakarta Timur Tahun 2011. Skripsi. Universitas Indonesia. Tersedia di: 

http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20295416-S-Rina%20Yuliastuti.pdf [5 

September 2020]. 

Yasmin, F., Maghdalena, A., & Saputera, M. H., 2014. Hubungan Pengetahuan dan 

Perilaku Anak dengan Kebiasaan Jajan Di SDN Banjarbaru Kota 1 (GS) 

Tahun 2014.] Jurkessia, [e-journal] 1(4): pp. 44–50. Tersedia di: 

<https://journal.stikeshb.ac.id/index.php/jurkessia/article/view/65> [diakses 

tanggal 18 Desember 2019]. 

http://eprints.undip.ac.id/24807/1/271_Andhika_Eka_P_G2C005256.pdf
http://eprints.undip.ac.id/24807/1/271_Andhika_Eka_P_G2C005256.pdf
https://e-journal.unair.ac.id/MGI/article/view/3122/2279
https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/06/07/default-calendar/celebration-of-world-food-safety-day
https://www.who.int/news-room/events/detail/2019/06/07/default-calendar/celebration-of-world-food-safety-day
http://jka.stikesalirsyadclp.ac.id/index.php/jka/article/view/54
https://journal.ipb.ac.id/index.php/jgizipangan/article/view/4563/3063
http://lib.ui.ac.id/file?file=digital/20295416-S-Rina%20Yuliastuti.pdf
https://journal.stikeshb.ac.id/index.php/jurkessia/article/view/65


105 
 

 
 

Zulfikar, M., 2015. Pengaruh Model Pembelajaran Inquiry Dan Pemodelan 

Terhadap Self-efficacy Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani. 

Tesis. Universitas Pendidikan Indonesia. Tersedia di: 

<https://doi.org/10.1017/CBO9781107415324.004> [5 Januari 2020]. 

Zulaekah, S., 2012. Efektivitas Pendidikan Gizi dengan Media Booklet Terhadap 

Pengetahuan Gizi Anak SD. Jurnal Kesehatan Masyarakat, [e-journal] 7(2): 

pp. 121-128. Tersedia di: < 

https://media.neliti.com/media/publications/25318-ID-efektivitas-

pendidikan-gizi-dengan-media-booklet-terhadap-pengetahuan-gizi-

anak.pdf> [Diakses tanggal 14 Maret 2020]. 

 

  

https://media.neliti.com/media/publications/25318-ID-efektivitas-pendidikan-gizi-dengan-media-booklet-terhadap-pengetahuan-gizi-anak.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/25318-ID-efektivitas-pendidikan-gizi-dengan-media-booklet-terhadap-pengetahuan-gizi-anak.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/25318-ID-efektivitas-pendidikan-gizi-dengan-media-booklet-terhadap-pengetahuan-gizi-anak.pdf

