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RINGKASAN 

Angka penduduk lanjut usia semakin meningkat setiap tahun. Jumlah penduduk 

lanjut usia pada tahun 2018 mencapai 24,49 juta di Indonesia. Seiring bertambahnya usia 

terjadi penuaan dan penurunan fungsi tubuh pada manusia. Penuaan dan penurunan fungsi 

tubuh juga mengurangi kemampuan lanjut usia melakukan sesuatu sehingga aktivitas 

menjadi terbatas dan mudah timbul depresi pada lanjut usia. Timbulnya depresi akan 

berdampak pada penurunan kualitas hidup. Maka, diperlukan pengelolaan kesehatan fisik 

dan mental untuk tetap mempertahankan kualitas hidup yang baik pada populasi lanjut usia. 

Salah satu penurunan fungsi tubuh yang akan dialami seiring terjadinya penuaan adalah 

gangguan pendengaran. Gangguan pendengaran pada lanjut usia dapat mencapai 50% dari 

total populasi. Gangguan pendengaran dapat menyebabkan terbatasnya komunikasi lanjut 

usia dengan masyarakat sekitar sehingga menimbulkan perasaan kesepian, isolasi, yang 

kemudian mengakibatkan depresi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan 

antara derajat gangguan pendengaran dengan skor kuesioner Geriatric Depression Scale 

pada pasien geriatri di RSUD Dr. Soetomo. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian analitik observasional dengan desain 

potong lintang. Sampel penelitian adalah pasien geriatri berusia lebih dari atau sama 

dengan 60 tahun yang datang ke poli geriatri dan dapat berkomunikasi secara langsung. 

Jumlah sampel penelitian adalah 47 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

metode consecutive sampling sesuai urutan kehadiran pasien di poli geriatri. Data derajat 

gangguan pendengaran diambil dari rekam medik pasien. Setiap subjek diwawancara untuk 

pengisian kuesioner Geriatric Depression Scale sekitar 3-5 menit per pasien. Data 

dianalisis dengan Uji Regresi Linear Berganda dan Uji Korelasi Spearman.  

Dari hasil penelitian diketahui distribusi derajat gangguan pendengaran terdiri dari 

ringan (48,9%), sedang (34,0%), berat (2,1%), dan tanpa gangguan pendengaran (14,9%). 

Skor depresi yang paling banyak diperoleh yaitu 0 sebesar 25,5% dan 1 juga sebesar 25,5%. 

Sebesar 10,6% mengalami depresi, dan 89,4% tidak depresi. Uji analisis menunjukkan 

tidak ada hubungan signifikan antara derajat gangguan pendengaran dengan skor kuesioner 

Geriatric Depression Scale, diketahui dari nilai p sebesar 0,564 (p>0,05). Subjek dapat 

berkomunikasi dengan baik meskipun mengalami gangguan pendengaran karena derajat 

gangguan yang dimiliki sebagian besar subjek adalah ringan dan sedang, sehingga tidak 

kesulitan dalam berkomunikasi. 

Sebagai kesimpulan, prevalensi derajat gangguan pendengaran yang tinggi pada 

geriatri tidak disertai dengan tingginya prevalensi depresi. Derajat gangguan pendengaran 

tidak berhubungan dengan skor kuesioner Geriatric Depression Scale. 
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