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RINGKASAN

Penyakit jantung bawaan (PJB) adalah salah satu kelainan kongenital yang sering
ditemukan pada bayi baru lahir, PJB merupakan kelainan struktural serta fungsional yang
didapatkan saat masa perkembangan janin dimana terjadi pembentukan abnormal dari
jantung dan pembuluh darah utama (Go, et al., 2014). PJB tipe asianotik pirau kiri ke kanan
dengan derajat berat ataupun ringan yang tidak dikoreksi dapat menimbulkan berbagai
komplikasi yang dapat meningkatkan morbiditas dan mortalitas, salah satu komplikasi PJB
tipe asianotik adalah hipertensi arteri pulmonal. (D’alto et al., 2012). Tujuan dilakukannya
penelitian ini adalah untuk mengetahui prevalensi hipertensi arteri pulmonal pada penyakit
jantung bawaan tipe asianotik serta distribusi karakteristiknya di RSUD Dr. Soetomo
Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian analitik deskriptif menggunakan data sekunder
yang diperoleh dari rekam medik pasien penyakit jantung bawaan tipe asianotik dengan
dan tanpa hipertensi arteri pulmonal di RSUD Dr. Soetomo Surabaya selama tahun 2018.
Sampel penelitian diambil dengan teknik purposive sampling dengan besar sampel
sebanyak 92 sampel. Variabel yang diamati adalah kejadian hipertensi arteri pulmonal
dengan karakteristik sampel yang meliputi jenis kelamin, usia, tipe defek, ukuran defek,
status gizi, tanda dan gejala, pemeriksaan fisik toraks, dan angka kematian.

Dari total 92 sampel, didapatkan prevalensi hipertensi arteri pulmonal pada penyakit
jantung bawaan tipe asianotik sebesar 48,91%. Distribusi karakteristik penyakit jantung
bawaan dengan hipertensi arteri pulmonal yang paling banyak yaitu berjenis kelamin
perempuan (57,78%), berusia 0 - <5 tahun (86,67%), tipe defek DSA (35,56%), ukuran
defek sedang (51,11%), status gizi undernutrition (48,88%), tanda dan gejala sesak
(44,44%), temuan pemeriksaan fisik toraks murmur (75,56%), dan angka kematian sebesar
20,00% dengan penyebab kematian terbanyak gagal napas (11,11%). Sedangkan distribusi
karakteristik penyakit jantung bawaan tanpa hipertensi arteri pulmonal yang paling banyak
yaitu berjenis kelamin laki-laki (55,32%), berusia 0 - <5 tahun (87,23%), tipe defek DSA
(40,43%), ukuran defek kecil (53,19%), status gizi undernutrition (55,32%), tanda dan
gejala sesak (44,68%), temuan pemeriksaan fisik toraks murmur (46,81%), dan angka
kematian sebesar 14,89% dengan penyebab kematian terbanyak gagal napas (10,64%).
Berdasarkan hasil tersebut, diperoleh informasi bahwa hampir setengah dari sampel
penelitian mengalami hipertensi arteri pulmonal dan distribusi karakteristik yang paling
banyak pada penyakit jantung bawaan tipe asianotik dengan dan tanpa hipertensi arteri
pulmonal ditemukan perbedaan pada jenis kelamin, ukuran defek, dan angka kematian.
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