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ABSTRAK

Kehamilan di luar nikah menjadi salah satu penyimpangan yang seringkali
terjadi pada remaja yang dipicu oleh beberapa faktor. Seringkali mereka yang
melakukan perbuatan tersebut mendapatkan diskriminasi dan label buruk dari
masyarakat. Memiliki status sebagai remaja yang menyimpang tentunya akan
mengubah pandangan orang lain terhadap dirinya. Selain itu juga akibat
pernikahan yang dilakukan karena keterpaksaan dan persigpan yang belum
matang dalam berkeluarga tak jarang para remaja menempuh jalur perceraian di
usia pernikahan yang masih seumur jagung. Menjadi seorang single mother juga
memberikan pandangan tersendiri di masyarakat, pandangan tersebut lebih
condong terhadap pandangan negatif. Yang menjadi pertanyaan adalah bagaimana
remaja tersebut dapat menjalankan kehidupannya dengan kedua status tersebut di
usia muda Hal inilah yang kemudian peneliti anggap menarik, peneliti ingin
mengetahui lebih dalam bagaimana konsep diri pada remaja tersebut melalui
pengalamannya dan hubungan dirinya dengan lingkungan sekitar.

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan mengggunakan paradigma definisi sosial. Pengumpulan data dilakukan
melalui indepth interview atau wawancara mendalam. Dalam penelitian ini
terdapat 7 orang informan yang memiliki pengalaman langsung terkait kehamilan
di luar nikah dan menjadi seorang single mother dengan teknik penentuan
infforman secara snowball yang selanjutnya data akan dianalisis dengan
menggunakan teori interaksionisme simbolik dari George Herbert Mead dan
Konsep diri (looking glass self) yang dikemukakan oleh Charles Horton Cooley.

Hasil penelitian menunjukkan konsep diri remaja hamil di luar nikah yang
menjadi seorang single mother berdasarkan hasil dari interaksi sosial dengan
keluarga maupun masyarakat membuat remaja tersebut menginterpretasikan dan
membuat imajinasi atau gambaran mengenai cara pandang terhadap dirinya
terdapat dua konsep diri yakni konsep diri tidak dikehendaki dan konsep diri
dikehendaki, konsep diri dikehendaki berupa perasaan bersalah atas tindakan
yang dilakukan oleh remaja tersebut baik karena hamil di luar nikah maupun
menjadi janda, mereka memandang dirinya sebagai remaja yang kotor dan hina di
dalam masyarakat karena selalu mendapat pandangan negatif, remaja juga
menganggap semua Yyang terjadi padana merupakan konsekuensi atas
perbuatannya atau pekerjaannya. Sedangkan konsep diri tidak dikehendaki yakni
remaja tidak sepenuhnya merasa dirinya bersalah karena kejadian tersebut tidak
dikehendaki oleh dirinya, remajajuga memiliki trauma dan rasa takut berlebihan,
pandangan remaja tersebut terhadap dirinya tidak sama dengan yang dipikirkan
oleh orang lain, namun pandangan masyarakat mengenai dirinya sama seperti
remaja yang melakukan penyimpangan lainnya.

Kata kunci : Hamil di Luar Nikah, Konsep Diri, Sngle mother
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ABSTRACK

Married by accident is one of the deviations that often occurs in adolescents
which is triggered by several factors. Often those who commit these acts get
discrimination and bad labels from the community. Having the status of a deviant
teenager will certainly change the views of others towards him. In addition, due to
marriages that are carried out due to compulsion and immature preparation in a
family, it is not uncommon for teenagers to take the path of divorce at the age of
marriage which is ill in their infancy. Being a single mother aso provides a
separate view in society, this view is more inclined towards negative views. The
guestion is how these adolescents can live their lives with these two statuses at a
young age. This is what the researcher finds interesting, the researcher wants to
know more about the self-concept of these adolescents through their experiences
and their relationship with the surrounding environment.

This research was conducted using qualitative research methods using the
social definition paradigm. The data was collected through in-depth interviews or
in-depth interviews. In this study there were 7 informants who had direct
experience related to pregnancy outside of wedlock and became a single mother
with the snowball technique of determining informants, which then analyzed the
data using George Herbert Mead's theory of symbolic interaction and self-concept
(looking glass self) forward by Charles Horton Cooley.

The results showed that the self-concept of married by accident who became
a single mother based on the results of social interaction with family and society
made these adolescents interpret and create an imagination or description of the
way they saw themselves, there are two self-concepts, namely undesirable self-
concept and desire self-concept. The desired self-concept in the form of feelings
of guilt for the actions taken by these adolescents either because they are pregnant
out of wedlock or widowed, they see themselves as dirty and despicable
adolescents in society because they always get negative views, adolescents also
consider everything that happens to them. is a consequence of his actions or work.
While the undesirable self-concept, that is adolescents do not fully feel themselves
guilty because the incident is unwanted by them, adolescents also have excessive
trauma and fear, the adolescent's view of himself is not the same as what other
people think, but society's view of him is the same as adolescents who commit
other aberrations.

Key words: Married by Accident, Self-concept, Single Mother
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