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RINGKASAN 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERKORELASI DENGAN KUALITAS HIDUP 
PENDERITA RHEUMTOID ARTHRITIS DI POLI REUMATOLOGI SMF 

PENYAKIT DALAM RSUD DR SOETOMO SURABAYA 
 

Rheumatoid Arthritis (RA) adalah penyakit yang menyebabkan peradangan dengan 
sifat kronik dan sistemik, umumnya yang diserang ialah sendi dan organ ekstraartikular. 
Salah satu hal yang cukup khas ialah nyeri yang cukup mengganggu kualitas hidup 
seseorang akibat keterbatasan melakukan aktivitas fisik. Aktivitas fisik umumnya 
berkaitan dengan artikulasi anggota gerak bahkan tubuh, namun akan berbeda bila 
penyakit ini kambuh, maka akan ada beberapa faktor yang dapat dikaitkan. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengatahui hubungan antara faktor-faktor berikut yang 
berkorelasi dengan kualitas hidup pada penderita rheumatoid arthritis di Poli 
Reumatologi SMF Penyakit Dalam RSUD DR. Soetomo Surabaya. Jenis dan rancangan 
penelitian ini adalah penelitian analisis cross-sectional dengan menggunakan kuesioner. 
Pengambilan sampel dengan teknik consecutive sampling dengan rumus Rule Of Thumb. 
Variabel yang diteliti adalah Usia, Jenis Kelamin, Duration of illness RA, Disease activity 
RA, dan derajat disabilitas kualitas hidup. Metode pengambilan data dilakukan dengan 
pengisian kuisioner dan wawancara. Hasil: Dari 17 subjek penelitian, didapatkan 29,41% 
pria, 70,59% wanita. Pada kelompok usia 5,88% berusia 12-16 tahun, 5,88% 17-25 tahun, 
11,76% 26-35 tahun, 11,76% 36-45 tahun, 23,54% berusia 46-55 tahun, 41,18% berusia 
56-65 tahun. Disease activity Pasien RA didapatkan 64,71% derajat sedang, 35,29%  
derajat berat. Pada Kategori Duration of illness RA 94,12% kurang dari sama dengan 60 
bulan, 5,88% lebih dari 60 bulan. Derajat Disabilitas Kualitas Hidup Pasien RA 
didapatkan 41,18% disabilitas ringan, 52,94% derajat sedang, 5,88% derajat berat. P-
value jenis kelamin terhadap derajat disabilitas kualitas hidup adalah 0,493, p-value usia 
terhadap derajat disabilitas kualitas hidup adalah 0,119, p-value disease activity RA 
terhadap derajat disabilitas kualitas hidup adalah 0,001, p-value duration of illness RA 
terhadap derajat disabilitas kualitas hidup adalah 0,916. Hubungan signifikan yang di 
temukan ialah hanya pada hubungan disease activity RA terhadap disabilitas kualitas 
hidup pasien RA.  
 
 
Kata kunci: Rheumatoid Arthritis, Kualitas Hidup 
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