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RINGKASAN 

 

HUBUNGAN ANTARA HIGIENE SANITASI DENGAN KEBERADAAN 

BAKTERI Escherichia coli PADA AIR CUCIAN DI WARUNG SEPANJANG 

JALAN KEDUNG SROKO SURABAYA 

 
Makanan diperlukan oleh manusia sebagai kebutuhan dasar hidup dalam 

menjalankan aktivitasnya. Dewasa ini, orang lebih memilih untuk membeli makanan 

daripada mengolah sendiri karena alasan efektivitas waktu. Salah satu yang menjadi 

pilihan dari masyarakat Indonesia yakni dengan membeli makanan di warung karena 

harganya yang terjangkau. Akan tetapi seringkali ditemukan kontaminasi bakteri pada 

makanan yang disajikan, seperti bakteri Escherichia coli yang dapat menyebabkan 

penyakit atau lebih dikenal dengan foodborne disease. Berdasarkan data dari CDC 

(2018), setiap tahun setidaknya ada 48 juta kasus keracunan makanan, dimana 

diantaranya 128 ribu jiwa dilarikan ke rumah sakit, dan tiga ribu jiwa meninggal. Oleh 

karena tingginya kasus keracunan makanan oleh bakteri Escherichia coli, oleh karena 

itu perlu diadakan pengawasan terhadap sanitasi makanan dan minuman. Berdasarkan 

alasan tersebut, dilakukan penelitian terkait analisis hubungan higiene sanitasi terhadap 

kontaminasi bakteri Escherichia coli pada air cucian di warung sepanjang Jalan Kedung 

Sroko Surabaya. Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 

rancangan studi cross-sectional menggunakan total sampling air cucian di warung 

sepanjang Jalan Kedung Sroko Surabaya yang memenuhi kriteria inklusi mulai Maret 

– Agustus 2020. Analisis data menggunakan pengujian Most Probable Number (MPN) 

Escherichia coli dan penghitungan Total Plate Count (TPC) dengan Metode Tuang 

(Pour Plate Method). Untuk pengolaan data menggunakan uji chi-square dari software 

aplikasi IBM Statistic SPSS 25. 
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Dari hasil analisis data, terdapat hubungan signifikan (p value<0,05) antara personal 

hygiene dengan keberadaan bakteri Escherichia coli (p value=0,016), frekuensi 

penggantian air cucian dengan keberadaan bakteri Escherichia coli (p value=0,015), 

dan kondisi air sampel ketika diambil dengan jumlah total bakteri (p value=0,027). 

Sedangkan tidak ditemukan hubungan signifikan antara sumber air, jumlah bak 

pencucian dalam satu siklus, jumlah pelanggan dalam sehari, serta durasi jam buka 

warung dengan keberadaan bakerti Escherichia coli dan jumlah total bakteri.  

 Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa frekuensi penggantian air yang 

sedikit akan menyebabkan kandungan jumlah bakteri lebih tinggi di dalam air cucian 

dalam bak. Air cucian dalam bak yang digunakan berulang-ulang untuk proses 

pencucian peralatan makanan akan sangat mudah terkontaminasi bakteri. Kondisi 

seperti ini tidak memenuhi syarat higiene sanitasi bahwa peralatan hendaknya langsung 

dicuci dibawah kran dengan air mengalir atau minimal menggunakan tiga bak untuk 

mencuci peralatan agar menghindarkan adanya penumpukan bakteri pada air cucian 

tersebut. Higieneitas yang baik dapat mengurangi jumlah kontaminasi bakteri sehingga 

pedagang perlu lebih memperhatikan kondisi higienitas dan sanitasi. Apabila higienitas 

dari pedagang buruk maka hal tersebut dapat memperbesar potensi akan paparan kuman 

yang mengakibatkan angka kuman tinggi pada peralatan makan pedagang yang telah 

dicuci. Penelitian ini memberikan informasi terkait hiegine sanitasi terhadap 

keberadaan bakteri Escherichia coli serta beberapa factor yang perlu perhatian khusus 

sehingga kasus keracunan makanan akibat kontaminasi Escherichia coli dapat menurun.  
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