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RINGKASAN 

Latar belakang : COVID-19 merupakan penyakit baru akibat infeksi SARS-CoV-2 

yang telah ditetapkan sebagai pandemi global oleh WHO sejak Maret 2020. COVID-

19 memiliki tingkat penyebaran penyakit yang sangat tinggi di komunitas. Penelitian 

terkini menunjukkan bahwa gejala klinis dan dampak dari COVID-19 masih sangat 

bervariasi. Selain itu, COVID-19 juga memiliki karakteristik yang berbeda dengan 

pneumonia komunitas pada umumnya. Hingga saat ini, belum ditemukan terapi spesifik 

dalam menangani COVID-19. Oleh karena itu, penelitian mengenai profil klinis 

COVID-19 sangat diperlukan untuk memahami karakteristik dari penyakit ini sehingga 

dapat membantu penanganan penyakit ini. 

Tujuan : Untuk mengetahui profil karakteristik demografi, gejala klinis awal, dan 

komorbid pasien COVID-19 di RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode Maret – 

November 2020.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional yang dilakukan 

dengan menggunakan rekam medik pasien yang terkonfirmasi COVID-19 dengan hasil 

RT-PCR positif dan dirawat di RSUD Dr. Soetomo Surabaya pada bulan Maret – 

November 2020. Sebanyak 217 sampel memenuhi kriteria inklusi. Data secara 

retrospektif dijelaskan berdasarkan karakteristik demografi (usia dan jenis kelamin), 

gejala klinis awal (respiratorik dan non-respiratorik), serta komorbid. 

Hasil : Pada penelitian ini, dari 217 pasien, kelompok umur terbanyak adalah 56 - 65 

tahun (32,7%) dengan median umur 55 tahun (18 - 92 tahun). Sebanyak 116 pasien 

(53,5%) berjenis kelamin laki-laki dan 101 pasien (46,5%) berjenis kelamin 

perempuan. Gejala klinis awal respiratorik terbanyak adalah sesak napas (61,8%), 

batuk kering (39,6%), dan batuk produktif (37,3%). Gejala klinis awal non-respiratorik 

terbanyak adalah demam (65,4%), kelelahan (22,1%), dan mual (21,7%). Ditemukan 
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komorbid terbanyak pada penelitian ini adalah hipertensi (37,3%), diabetes mellitus 

(24,4%), dan penyakit liver (15,2%).  

Kesimpulan : Karakteristik demografi pasien dalam penelitian ini sebagian besar 

berada pada kelompok umur 56 - 65 tahun (32,7%) dan sebagian besar berjenis kelamin 

laki-laki (53,5%). Gejala klinis awal respiratorik yang paling banyak dialami pasien 

adalah sesak nafas (61,8%) dan gejala klinis awal non-respiratorik yang paling banyak 

dialami pasien adalah demam (65,4%). Komorbiditas yang paling banyak adalah 

hipertensi (37,3%).  

Saran : Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan metode maupun variabel lain agar 

menambah hasil yang lebih luas dan informatif. 

  


