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ABSTRAK 

 

Anazstasya Putri, 111711133079, Gambaran Proses Penerimaan Diri pada Pria 

Usia Dewasa Awal dengan HIV/AIDS, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga, 2021. 

xiv + 79 halaman, 115 lampiran. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran proses penerimaan diri 

pada pria berusia dewasa awal dengan HIV/AIDS. Penerimaan diri pada ODHA 

sendiri mengacu pada stigma dan diskriminasi yang didapatkan oleh ODHA dari 

masyarakat sekitar. 

 Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Penggalian data dilakukan dengan wawancara. Teknik analisis data 

yang digunakan adalah metode Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) atau 

biasa dikenal dengan Analisis Fenomenologis Interpretatif (AFI). Pencarian subjek 

pada penelitian ini menggunakan link Google Form yang disebarkan melalui 

beberapa sosial media khususnya Twitter. Jumlah subjek pada penelitian ini 

berjumlah dua orang dimana seluruh subjek merupakan orang dengan HIV/AIDS 

yang berjenis kelamin pria dan pada usia perkembangan dewasa awal. 

 Berdasarkan hasil wawancara dan analisis yang telah dilakukan, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa masing masing subjek sudah melewati tahap penerimaan diri 

hingga pada fase acceptance. Namun, terdapat perbedaan fase yang dilewati oleh 

masing-masing subjek. Selain itu, aspek-aspek penerimaan diri juga berperan positif 

dalam proses penerimaan diri.  

 

Kata Kunci: Penerimaan diri, Dewasa awal, HIV/AIDS. 

Daftar Pustaka, 51 (1974-2020) 
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ABSTRACT 

 

Anazstasya Putri, 111711133079, Overview of Acceptance on Early Adulthood 

Men With HIV/AIDS, Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga 

University, 2021. 

xiv + 79 pages, 115 attachments. 

 

 This study aims to describe the self-acceptance process in early adult men 

with HIV / AIDS. Self-acceptance of PLWHA itself refers to the stigma and 

discrimination that PLWHA gets from the surrounding community. 

This study uses a qualitative research method with a phenomenological approach. 

Data mining was carried out by interview. The data analysis technique used is the 

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) method or commonly known as 

Interpretative Phenomenological Analysis (AFI). The search for the subjects for this 

research using link from Google Form which is distributed through social media 

especially Twitter. The number of subjects in this study amounted to two people 

where all subjects were people with HIV / AIDS who were male and at the age of 

early adulthood development. 

Based on the results of interviews and analyses that have been carried out, it can be 

concluded that each subject has passed the self-acceptance stage to the acceptance 

phase. However, there are different phases that each subject goes through. In 

addition, aspects of self acceptance also will play a positive role in the process of 

self-acceptance.  

 

Keywords: Self Acceptance, Early Adulthood, HIV/AIDS. 

References, 51 (1974-2020) 

 


