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ABSTRAK

Della Angela Labaisya, 111511133171, Hubungan Penggunaan Instagram dengan Body
Image Remaja Akhir Putri di Surabaya yang Mengikuti Akun Produk Kecantikan,
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2021.

xvii + 65 halaman, 12 Lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan penggunaan
Instagram dengan body image remaja putri akhir di Surabaya yang mengikuti akun produk
kecantikan. Penggunaan Instagram yang dimaksud dalam penelitian ini dilihat dari dimensi,
yaitu sikap, waktu, dan teman. Body image merupakan pengalaman seseorang yang berupa
gambaran atau persepsi mengenai bentuk dan berat badan tubuh serta perilaku yang
mengarah pada evaluasi individu terhadap penampilan fisiknya (Cash & Pruzinsky, 2002).

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan metode
kuisioner. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Subjek pada
penelitian ini merupakan remaja putri yang aktif menggunakan Instagram dengan rentang
usia 18-21 tahun yang berada di Surabaya. Total subjek pada penelitian ini adalah 118
subjek. Alat ukur yang digunakan untuk skala penggunaan Instagram adalah alat ukur
adaptasi Facebook Intensitu Scale yang dikembangkan oleh Ellison, Stenfield, & Lampe
(2007) dan telah di adaptasi oleh Larasati (2016) ke dalam bahasa Indonesia. Sementara
skala body image yang digunakan pada penelitian ini adalah skala body image yang
dikembangkan Cash (2000) yang telah diujikan oleh Natari (2016) dan diadaptasi oleh
Larasati (2016). Analisis data dilakukan dengan teknik statistik Spearman’s rho Correlation
Test dengan bantuan SPSS 25.00 for macOS.

Dari hasil analisis data penelitian diperoleh koefisien korelasi pada variabel
Instagram attitudes dengan body image sebesar -0,163 dengan p sebesar 0,077. Pada
variabel Instagram friend dengan body image sebesar -0,060 dengan p sebesar 0,521
Sementara untuk variabel time dengan body image 0,092 dengan p sebesar 0,324. Maka dapat

dismpulkan bahwa tidak adanya hubungan yang signfikan antara pengunaan Instagram
dengan body image remaja putri akhir.

Kata Kunci: Penggunaan Instagram, Body Image, Produk Kecantikan

Daftar Pustaka, 79 (2000-2021)
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ABSTRACT

Della Angela Labaisya, 111511133171, The Relationship of Instagram Usage and Body
Image in Late Adolescents Girls in Surabaya who are follow Beauty Product Accounts,
Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga University, Surabaya, 2021.

xvii + 65 pages, 12 Appendixes

This study aims to determine whether there is a relationship of Instagram usage and
the body image on late adolescents girls in Surabaya who are follow beauty product account.
The used of Instagram referred to in this study is seen from three dimensions, namely attitude,
time, and friend. Body image is a person's experience in the form of a picture or perception of
body shape and weight and behavior that leads to an individual's evaluation of his physical
appearance (Cash & Pruzinsky, 2002).

This research uses a quantitative approach using a questionnaire method. The
sampling technique used was purposive sampling. The subjects of the research is adolescent
girls who actively use Instagram with an age range of 18-21 years who are in Surabaya. The
total subjects in this study were 118 subjects. The measuring instrument used for the scale of
Instagram usage is the Facebook Intense Scale adaptation measurement instrument developed
by Ellison, Stenfield, & Lampe (2007) and has been adapted by Larasati (2016) into
Indonesian. Meanwhile, the body image scale used in this study is the body image scale
developed by Cash (2000) which has been tested by Natari (2016) and adapted by Larasati
(2016). Data analysis was performed using the statistical technique Spearman's rho
Correlation Test with the help of SPSS 25.00 for macOS.

From the results of the analysis research data,, the correlation coefficient on the
Instagram attitude variable with body image is -0.163 with a p value of 0.077. In the Instagram
friend variable with a body image is -0.060 with a p value of 0.521, while for the time variable
with a body image is 0.092 with a p value of 0.324. So it can be concluded that there was no
significant relationship of Instagram usage and body image of late adolescents girls.

Keywords: Instagram Usage, Body Image, Beauty Product

References, 79 (2000-2021)
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