IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

Halaman

Sampul Depan
SAMPUI DAIAM ... e i
LEMBAR PERSETUJIUAN.......oiitiiiiie et i
LEMBAR PENGESAHAN ..ot \Y
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....c..ooiiiiiiicece e Y
KATA PENGANTAR ..ottt vi
ABSTRAK L.t iX
y AN = S I ¥ 3 X
DY I B 1 ) PSSR Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xiii
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ottt e e se e nnaee e XV
BAB |: PENDAHULUAN. ...t 1
1.1 Latar Belakang........cccooveiieiiiiiece e 1
1.2RUmuSan Masalah...........cccooiiiiiiiiiie e 6
1.3 Tujuan Penelitian ........cccooeiiiiiiiieeee e 6
1.AManfaat Penelitian .........cccccooviieii i 6
BAB 2: TINJAUAN PUSTAKA ...t 8
2.1 Anatomi Kardiopulmo .........ccccoveiiiiiiicce e 8
2.2 Fisiologi Kardiopulmo........ccoeiiiiiiieiiniseseee e 16
2.3 Lanjut Usia (LANSIA) ......covverieieieieieese e 22
2.4 Tekanan Darah ... s 27
2.5 HIPEITENSH . ..ot 29
2.6ACTODIC EXEICISE .. ooivieviiciieiteeie ettt 37
BAB 3: KAJIAN JURNAL ...ttt 42
3.1 TanaP OFENTASI.....ccvieiieiie e 43
3.2 Tahap EKSPIOrasi ......cccveiiiiiieiie s 45
3.3 Tahap Studi TErfOKUS ........ccouviiieiiieriere e 56
BAB 4: PEMBAHASAN JURNAL ..ottt 57
4.1 Hasil Analisis JUrnal............ccooveeiiiniiee e 57

Xi

SKRIPSI PENGARUH AEROBIC EXERCISE...  ORYZA SAVIRA ROSADI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.2 Gambaran Umum Subjek Penelitian ..........c.ccoovveieiineniniiinnns 66

4.3 Pembahasan JUrnal.............ccoooveiiiniieieieseee e 69

4.3.1 Olahraga Berjalan ..........ccccocviieiieineie e 69

4.3.2 BEISEPEUA. .. .cviivieiteeieeie et e s ste et 73

4.2.3 Latihan Gabungan dan Aerobic Exercise Lainnya .................. 73

BAB 5. PENUTUP ...t 77
5.1 KESIMPUIAN ....cviiieiie e 77
DL2SANAN ..ottt n e ne e 78
DAFTAR PUSTAKA .ttt nnaee e 79
LamPITan ....o.uoieiiiit e e e e e 84
Notula Poin Perbaikan SKripsi..........coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 84

Xii

SKRIPSI PENGARUH AEROBIC EXERCISE...  ORYZA SAVIRA ROSADI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar : him
2.1 Anatomi Internal Jantung ........ccccevveieieene s 10
2.2 Sirkulasi Darah Pulmonal dan SistemiK...........ccccccooeieennnne 12
2.3 PUIMO. ..o 13
2.4 Arbor Broncialis dan Segmen-segmen Bronkopulmonal.... 14
2.5 SEIUKEUN PaU.....cvoiiiiiiiiiieieeee s 15
2.6 Pertukaran Gas antara Karbondioksida dan Oksigen.......... 16
xiii

SKRIPSI PENGARUH AEROBIC EXERCISE...  ORYZA SAVIRA ROSADI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Tabel : him

2.1 Klasifikasi Tekanan Darah ...........ccccoovivininnencnencnesenns 26
3.1 Daftar Jurnal dan Penyusun..........ccccocevvereneinenesieseeniens 39
4.1 Data Jurnal L. ..o s 52
4.2Data JUrnal 2........oovviiiieiec s 52
4.3 Data Jurnal 3.......cccoveieiie s 53
4.4 Data Jurnal 4........cooooiiieiee s 53
4.5 Data Jurnal 5........oooveiiiii s 54
4.6 Data JUMal B........ccvviiiiiiiee s 55
4.7 Data JUMal 7.....ooviiiiieeeee s 57
4.8 Data Jurnal 8.........ccocviieiiiiece s 60
4.9 Data Jurnal 9........ooveiiieee s 60
4.10 Data Jurnal 10........coeviviieiiie e 61
4.11 Gambaran Umum Subjek Penelitian .............cccccccvevveennnnne. 61

4.12Perbandingan Tekanan Darah Sebelum dan Sesudah Intervensi

Xiv
SKRIPSI PENGARUH AEROBIC EXERCISE... ORYZA SAVIRA ROSADI



IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN

ADL - Activity Daily Living

AT : Aerobic Training

BMI : Body Mass Index

DBP : Diastolic Blood Pressure
E : Eksperimen

FITT : Frequency, Intensity, Time, and Type
Gl :Grup 1

G2 - Grup 2

G3 - Grup 3

MBP : Mean Blood Pressure
MET : Metabolik Setara Tugas
SDP : Systolic Blood Pressure
ST :StrengthTraining
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