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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

Bab ini menjelaskan tentang kesimpulan dan saran yang berhubungan dengan 

masalah penelitian yang dilakukan. Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan 

gambaran pengalaman dan persepsi perawat komunitas dalam pencegahan dan 

pengendalian COVID-19 di Puskesmas wilayah Kabupaten Blitar. 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan pengalaman dan perspesi 

perawat komunitas dalam pencegahan dan pengendalian COVID-19 sebagai 

berikut: 

1. Pengalaman perawat komunitas yang bekerja di saat pandemi COVID-19 

didapatkan 5 (lima) tema yaitu perubahan psikologis, proses adaptasi, 

dukungan sosial, riwayat kontak/ menanganani pasien COVID-19, dan 

dampak bekerja dalam masa pandemi.  

2. Persepsi perawat komunitas dalam pencegahan dan pengendalian COVID-

19 dari segi protokol kesehatan di fasyankes didapatkan 4 (empat) tema 

menjelaskan persepsi perawat komunitas dalam pencegahan dan 

pengendalian COVID-19 dari segi protokol kesehatan di fasyankes yaitu 

pengetahuan, persepsi tentang pelaksanaan protokol kesehatan, hambatan 

protokol kesehatan, dan upaya mengatasi hambatan 

3. Perawat komunitas mengalami stigma pada awal pandemi dan menjalani 

isolasi mandiri namun juga mendapat dukungan baik dari tempat kerja, 
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keluarga dan masyarakat sehingga memotivasi perawat untuk tetap bekerja 

sesuai tanggungjawab dan selalu bersyukur. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Instansi 

Perlu adanya promosi kesehatan terkait dengan pencegahan dan 

pengendalian COVID-19 dalam rangka mengurangi stima masyarakat 

terhadap tenaga kesehatan dan kepatuhan menerapkan protokol kesehatan. 

Perlu adanya pelatihan tenaga kesehatan khususnya perawat dalam 

pemakaian APD sesuai anjuran 

2. Bagi Profesi Keperawatan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan dalam merancang program CHN 

(Community Health Nursing) terhadap pelaksanaan pencegahan dan 

pengendalian COVID-19 di lingkup wilayah kerja puskesmas yang 

melibatkan perawat komunitas sebagai pelaksanannya 

3. Bagi Perawat Komunitas 

Hasil penelitian ini dapat digunakan evaluasi atas pencegahan dan 

pengendalian COVID-19 yang telah dilakukan selama bekerja. 

4. Bagi peneliti berikutnya 

Peneliti disarankan untuk melanjutkan dan menggali secara mendalam 

tentang pengalaman dan persepsi perawat komunitas dalam pencegahan 

dan pengendalian COVID-19 di tempat yang berbeda,  misalnya 

pencegahan dan pengendalian COVID-19 di rumah sakit, di rumah atau di 

tempat lain. 


