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JAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT SELAMA 
KEHAMILAN DENGAN PERIKSA KE DOKTER GIGI

Trimester 1 (Kehamilan bulan 1-3)

- Cek dan kontrol gigi dan rongga mulut
- Saat masa ini, terjadi peningkatan hormon yang memicu 

terjadinya sariawan, gusi bengkak, gigi berlubang

Trimester 2 (kehamilan bulan 4-6)

- Ceritakan keluhan yang dialami selama kehamilan
- Masa paling aman untuk perawatan gigi
- Peningkatan hormon masih tinggi

Trimester 3 (Kehamilan bulan 7-9)

- Apabila masih ada keluhan, cek dan periksa ke dokter gigi
- Tanyakan ke dokter gigi tentang kesehatan gigi anak dan 

cara perawatan sebagai bentuk kasih sayang

Kurangnya menjaga kebersihan gigi dan rongga mulut, 
meningkatkan risiko kelahiran prematur dan/ BBLR
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