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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Penjelasan Penelitian 

 

 

PROGRAM STUDI S1 PENDIDIKAN NERS 

FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS 

AIRLANGGA 

 

PENJELASAN PENELITIAN 

JUDUL PENELITIAN : Analisis Faktor Personal yang Memengaruhi  

Hambatan Diet pada Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2. 

PENELITI    : Anis Lutfiani 

NIM     : 131811123052  

 

Peneliti adalah Mahasiswa Program Studi Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Airlangga.  

Bapak/Ibu/Saudara telah diminta untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Sebelum Bapak/Ibu/Saudara memutuskan untuk berpartisipasi, maka saya akan 

menjelaskan beberapa hal sebegai berikut:  

1. Tujuan Penelitian ini :  

1) Tujuan Umum  

Menjelaskan hubungan faktor personal yang memengaruhi hambatan diet pada 

pasien DM tipe 2 

2) Tujuan Khusus  

1. Menganalisis hubungan usia dengan hambatan diet pada pasien DM tipe 2  

2. Menganalisis hubungan self-esteem dengan hambatan diet pada pasien DM 

tipe 2  

3. Menganalisis hubungan motivasi diri dengan hambatan diet pada pasien 

DM tipe 2 



103 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR PERSONAL  ANIS LUTFIANI 

 

4. Menganalisis hubungan tingkat pendidikan dengan hambatan diet pada 

pasien DM tipe 2 

2. Perlakuan yang Diterapkan pada Subjek Penelitian  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional, sehingga tidak ada 

perlakuan apapun untuk subyek. Subyek hanya terlibat sebagai responden yang 

akan mengisi kuesioner perihal usia, self-esteem, motivasi diri, tingkat pendidikan  

dengan hambatan diet DM tipe 2. Waktu yang dibutuhkan dalam pengisian 

kuesioner ±15 menit. 

3. Manfaat Penelitian bagi Responden  

Subyek (responden) yang terlibat dalam penelitian ini akan memperoleh 

pengetahuan tentang pola diet diabetes yang baik dan tepat. 

4. Bahaya Potensial  

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

dalam penelitian ini.  

5. Hak untuk Undur Diri  

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak 

mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang merugikan 

responden . 

6. Jaminan Kerahasiaan Data  

Semua data dan informasi identitas responden penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya yaitu dengan tidak mencantumkan identitas responden secara jelas 

dan pada laporan penelitian nama responden akan diubah dalam bentuk kode.  
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7. Adanya Intensif untuk Responden  

Seluruh responden tidak mendapat intensif berupa uang atau biaya transportasi 

maupun akomodasi karena penelitian ini bersifat sukarela. Responden akan 

mendapatkan souvenir dari peneliti yaitu berupa handuk kecil.  

8. Kontak Person Peneliti  

Nama Peneliti : Anis Lutfiani  

Pekerjaan  : Mahasiswa Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga  

No. Hp  : 085210530649 

Surabaya,   Januari 2020 

Peneliti, 

 

 

Anis Lutfiani 

       NIM. 131811123052 
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Lampiran 2. Lebar persetujuan 

 

SURAT PERNYATAAN 

BERSEDIA MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

No. Kode responden:             (Diisi oleh peneliti)  

Yang bertandatangan di bawah ini saya :  

Nama  :  

Alamat  :  

Usia  :  

Pendidikan :  

No. Telp :  

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, dengan ini saya menyatakan 

BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Analisis Faktor Personal Yang Memengaruhi Hambatan 

Diet Pada Pasien DM Tipe2”  

Adapun bentuk kesediaan saya ini adalah:  

1. Bersedia untuk meluangkan waktu untuk diwawancarai  

2. Memberikan informasi yang benar dan sejujurnya terhadap apa yang diminta 

atau ditanyakan oleh peneliti  

3. Bersedia menjadi responden penelitian  

Keikutsertaan saya ini sukarela tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. Surabaya,......,.................,2019 

  

Peneliti, 

 

 

(Anis Lutfiani) 

Responden, 

 

 

(...........................) 

Saksi, 

 

 

(...................................) 
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Lampiran 3. Kuesioner hambatan diet 

 

KUESIONER HAMBATAN DIET 

 

Nama   :  

Tanggal  : 

No. Responden : 

 

Kami membutuhkan beberapa informasi dasar tentang anda. Tolong isi 

dengan benar dan beri tanda ( √ ) pada salah satu jawaban di kolom yang 

disediakan.  

 

1. Apa jenis kelamin anda?  Pria         Wanita 

2. Berapa umur anda ?  Tahun 

3. Berapa tinggi badan anda?  Cm 

4. Berapa berat badan anda? Kg 

5. Apa pendidikan terakhir anda?  

Tidak Sekolah        , SD       , SMP        , SMA        D3/Sarjana               

Berikut adalah pertanyaan tentang situasi tertentu yang berkaitan tentang 

hambatan diet. Pikirkan tentang perilaku ini dan berapa banyak hambatan 

yang telah anda alami. 

Selama 3 bulan terakhir, bagaimana pendapat anda tentang pernyataan 

dibawah ini ? Beri tanda ( √ ) pada salah satu jawaban yang anda pilih. 

 

No Pernyataan Tidak 

pernah 

1 kali 

per 

bulan 

2-3 kali 

per 

bulan 

1-2 

kali 

per 

minggu 

4-6 kali 

per 

minggu 

1 kali 

atau 

lebih per 

hari  

1 Masalah makan 

terjadi saat merasa, 

stres, cemas 

tertekan, marah, 

atau bosan.  

      

 

 
 

2 Masalah makan 

terjadi karena 

keluarga atau 

teman-teman 

menggoda anda 

atau tidak 
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No Pernyataan Tidak 

pernah 

1 kali 

per 

bulan 

2-3 kali 

per 

bulan 

1-2 

kali 

per 

minggu 

4-6 kali 

per 

minggu 

1 kali 

atau 

lebih per 

hari  

mendukung upaya 

anda untuk makan 

dengan benar. 

 
 

3 Masalah makan 

terjadi saat makan 

diluar rumah 

(contoh: makan 

makanan cepat saji, 

makan ke restoran) 

      

4 Masalah makan 

terjadi ketika anda 

bosan dalam 

mengikuti progam 

diet 

      

 

 

 
 

5 Masalah makan 

terjadi ketika anda 

merasa tidak ada 

hasil yang anda 

harapkan (misal: 

perubahan gula 

darah, penurunan 

berat badan) 
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Lampiran 4. Kuesioner self-esteem 

 

KUESIONER SELF-ESTEEM 

 

Berikut ini terdapat pernyataan-pernyataan untuk membantu anda 

menggambarkan diri anda sendiri. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan 

berilah checklist (√) salah satu jawaban yang telah disediakan, ada empat pilihan 

jawaban terhadap masing-masing pernyatan yang mempunyai arti sebagai berikut: 

SS (sangat setuju) 

S (setuju) 

TS (tidak setuju) 

STS (sangat tidak setuju) 

Mohon diperhatikan bahwa anda diminta untuk menggambarkan diri anda sendiri, 

bukan bagaimana seharusnya, atau bagaimana sebaliknya. Bila ada pertanyaan 

yang kurang sesuai dengan anda, pilihlah jawaban yang terbaik menurut anda, 

walaupun anda kurang  begitu yakin. Pernyataan-pernyataan ini tidak ada jawaban 

yang benar dan salah, oleh sebab itu jawablah secara terbuka dan jujur. Perhatikan 

jangan ada pernyataan yang tidak dijawab dan selamat mengerjakan. 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1  Secara keseluruhan saya menyukai diri 

saya 

    

2 Saya memiliki banyak kelebihan     

3 Saya adalah orang yang menarik     

4 Saya merasa tidak memiliki potensi     

5 Saya memiliki kekurangan namun 

kelebihan yang saya miliki jauh lebih 

berarti 

    

6 Saya menerima seseorang tanpa 

menghakimi perilaku mereka 

    

7 Setiap orang mempunyai nilai dan hak 

yang sama di dunia 

    

8 Saya menghargai pendapat teman-teman 

saya 
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No Pernyataan SS S TS STS 

9 Saya berharap diri saya menjadi orang lain     

10 Saya memiliki prinsip mengenai diri saya 

sendiri 

    

 

11 Saya mudah tersinggung dengan kritikan 

orang lain 

    

12 Saya suka membandingkan diri saya 

dengan orang lain 

    

13 Saya dapat mengontrol emosi saya      

14 Saya sering membeli barang yang sama 

dengan teman walaupun barang tersebut 

tidak saya butuhkan 

    

15 Saya bahagia dengan hidup yang dijalani     

16 Saya mudah merasa sedih dan takut dalam 

menghadapi masalah 

    

17 Saya tidak sedih yang berkepanjangan 

ketika menghadapi masalah 

    

18 Amarah saya mudah disulut oleh orang 

lain 

    

19 Saya sering merasa kecewa     

20 Saya cenderung melakukan apapun agar 

orang lain mengikuti kemauan saya 

    

21 Saya cenderung takut akan kegagalan     

22 Saya tidak akan dapat menerima keputusan 

bersama karena hal tersebut tidak sesuai 

dengan diri saya 

    

23 Saya marah jika di kritik     
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Lampiran 5. Kuesioner motivasi diri 

 

KUISIONER MOTIVASI DIRI 

 

Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pernyataan yang tersedia dalam 

tabel dibawah ini dan berilah tanda ( √ ) pada jawaban yang anda pilih 

STS : Bila anda Sangat tidak setuju dengan pernyataan yang anda pilih 

TS : Bila anda Tidak setuju dengan pertanyaan yang anda pilih 

S : Bila anda Setuju dengan pertanyaan yang anda pilih 

SS : Bila anda Sangat Setuju dengan pertanyaan yang anda pilih 

 

No Pernyataan STS TS S SS 

1 Saya ingin patuh dalam 

mengatur pola diet/pola 

makan diabetes mellitus 

dengan benar 

    

2 Saya ingin menghindari 

makanan dan minuman 

manis 

    

3 Saya ingin menghindari 

makanan berkalori tinggi 

seperti nasi, yoghurt, buah 

yang dikeringkan, sereal 

manis, makanan ringan 

kemasan 

    

4 Saya berharap jika saya 

patuh dalam diet makan 

dan minuman maka gula 

darah akan stabil dan 

terhindar dari berbagai 

komplikasi penyakit 

lainnya. 

    

5 Saya berharap jika 

menghindari makanan 

manis maka gula darah 

tidak naik secara drastis. 

    

6 Saya berharap jika saya 

menghindari makanan 

berkalori tinggi maka tidak 

membuat peningkatan 

kadar gula darah. 
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Lampiran 6. Ethical clearance 
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Lampiran 7. Surat permohonan fasilitas pengambilan data awal  

 

 
 

 

 

 

 

 

 



113 

IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SKRIPSI ANALISIS FAKTOR PERSONAL  ANIS LUTFIANI 

 

Lampiran 8. Surat izin data awal penelitian bakesbangpol Linmas kota 

Surabaya 
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Lampiran 9. Surat izin studi pendahuluan  dinas kesehatan kota 

Surabaya 
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Lampiran 10. Surat izin penelitian dinas kesehatan kota Surabaya 
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Lampiran 11. Surat permohonan izin uji validitas 
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Lampiran 12.  Surat permohonan fasilitas pengambilan data penelitian 
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Lampiran 13. Surat izin penelitian bakesbangpol Linmas kota Surabaya 
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Lampiran 14. Surat izin penelitian dinas kesehatan kota Surabaya 
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Lampiran 15. Surat keterangan selesai penelitian 

 

1. Puskesmas Menur 
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2. Puskesmas Ketabang 
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3. Puskesmas Simomulyo 
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4. Puskesmas Ngagel Rejo 
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5. Puskesmas Kenjeran 

 

 


