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RINGKASAN PENELITIAN 
 

Gonore (GO) adalah penyakit infeksi menular seksual (IMS) yang disebabkan oleh 

bakteri Neisseria gonorrhoeae, yang sering menyerang membran mukosa uretra pada 

pria dan endoservik pada wanita. Infeksi GO ditularkan melalui hubungan seksual 

(intravaginal, anal, oral) dan ditransmisikan secara vertikal dari ibu ke anak saat 

persalinan pervaginam. Gonore terjadi terutama pada remaja dan dewasa muda. 

Gonore merupakan satu dari empat IMS yang sering terjadi di seluruh dunia. 

Menurut World Health Organization (WHO) diperkirakan 78 juta kasus baru GO 

ditemukan setiap tahunnya. Pada tahun 2012, diperkirakan terdapat 27 juta kasus 

umum dari GO dengan prevalensi tertinggi di Pasifik Barat dan Afrika termasuk 

Indonesia. Data epidemiologi baru CDC menyebutkan bahwa peningkatan risiko 

transmisi heteroseksual menjelaskan terjadinya peningkatan kejadian GO dengan rata-

rata pada masa remaja dan dewasa muda. 

Munculnya cephalosporin-resistant gonorrhea menjadi masalah yang bermakna 

dalam tatalaksana GO karena cephalosporin merupakan antibiotik pilihan yang sangat 

efektif dan ditoleransi dengan baik; sehingga tahun 2010, CDC merekomendasikan 

terapi ganda untuk infeksi GO yaitu sefalosporin ditambah azitromisin atau doksisiklin. 

Penelitian ini menggunakan rancangan deskriptif retrospektif berdasarkan catatan 

rekam medik pasien baru GO di Divisi IMS URJ Kesehatan Kulit dan Kelamin RSUD 

Dr. Soetomo Surabaya selama periode Januari 2016 hingga Desember 2018. Sampel 

penelitian adalah pasien baru dengan diagnosis GO secara klinis dan laboratorium yang 

tercatat dalam rekam medis di Divisi IMS URJ Kesehatan Kulit dan Kelamin RSUD 

Dr. Soetomo Surabaya periode Januari 2016 – Desember 2018. Selama periode Januari 

2016 – Desember 2018 secara total sampling didapatkan sampel penelitian sebanyak 

84 pasien. 

Hasil penelitian ini didapatkan katakteristik pasien baru GO terbanyak adalah laki-

laki sebanyak 78 pasien (92,9%), berumur antara 17 – 25 tahun 44 pasien (52,4 %) 

dengan status belum menikah 57 pasien (67,9%), orientasi seksual heteroseksual 76 

pasien (90,5%) dan pasangan seksual dengan pacar 31 pasien (34,4%). Tatalaksana 

pasien gonore terbanyak menggunakan dual therapy 64 pasien (76,2%) dengan 
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kombinasi sefiksim 400mg dosis tunggal dan doksisiklin 2 x 100mg selama 7 hari. 

Evaluasi kesembuhan dilakukan pada pasien yang datang kontrol sebanyak 34 pasien 

(40,5%) dan 32 pasien (94,1%) dinyatakanan membaik dan 2 pasien (5,9%) disertai 

komplikasi sistitis. 

Dapat disimpulkan bahwa karakteristik infeksi GO selama periode 3 tahun, 

didominasi laki-laki usia remaja atau produktif pada kelompok heteroseksual dan 

belum menikah. Hal ini menunjukkan masih tingginya kejadian seks bebas pada masa 

remaja, sehingga diperlukan peningkatan pemberian edukasi moral, spiritual dan  

penyuluhan bahaya seks bebas dan IMS. Rendahnya kesadaran pasien untuk kembali 

datang kontrol memberikan perhatian khusus bagi dokter untuk perlunya peningkatan 

pemberian konseling kepada pasien dan pasangan seksualnya. 
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