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BAB 2
METODE PENELITIAN
Studi literature adalah cara yang dipakai untuk menghimpun data atau
sumber-sumber yang berhubungan dengan topik yang diangkat dalam suatu
penulisan. Studi literature bisa didapat dari berbagai macam sumber baik jurnal,
buku, dokumentasi, internet dan pustaka. Metode studi literature adalah
serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka,

membaca dan mencatat, serta mengelola bahan penulisan (Nursalam, 2016)

2.1 Strategi Pencarian Literature

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder. Data
sekunder merupakan data yang diperoleh bukan dari pengamatan langsung namun
dari hasil penelitian yang telah dilakukan dan dipublikasikan. Sumber data
sekunder dalam penelitian ini adalah jurnal dan/atau artikel bereputasi
internasional dengan tema yang sudah ditentukan yaitu pengaruh exergaming
pada anak usia sekolah dengan obesitas. Pemilihan sumber didasarkan pada
databasedengan kriteria kualitas tinggi dan sedang yaitu Scopus, CINAHL, dan

PubMed.

2.1.1 Framework yang digunakan

Framework yang digunakan oleh peneliti dalam [literature review ini
adalah PICOS (Population/ Participants/ Problem, Intervention/ Interest,
Comparison, Qutcome, dan Study design). PICOS yang digunakan untuk
merumuskan pertanyaan penelitian (research question) dalam penelitian ini

adalah:
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Tabel 2.1 PICOS framework

Population / Participants /
Problem
(Populasi atau partisipan
atau masalah yang akan
dianalis)

Populasi pada artikel atau jurnal yang akan direview adalah anak
obesitas atau kelebihan berat badan. Obesitas pada anak
merupakan keadaan patologis ditandai dengan penimbunan lemak
berlebih daripada yang diperlukan untuk fungsi tubuh akibat
konsumsi energi terlalu berlebih dibandingkan dengan pemakaian
energi yang ditandai dengan Indeks Massa Tubuh (IMT) > 2 SD
(Agustina et al., 2019)

Intervention Intervensi pada artikel atau jurnal adalah permainandctive Video
(Tindakan  atau  proses Games (AVGs) atau exergaming

tertentu )

Comparation Ada tidaknya perubahan aktivitas fisik dan BMI

(Penatalaksanaan lain yang

digunakan sebagai

pembanding)

Outcome Outcomedalam artikel atau jurnal yang akan di review adalah
(Hasil atau luaran yang pengaruh exergamingatau Active Video Games (AVGs)

diperoleh pada penelitian)

Study design Desain penelitian yang digunakan oleh artikel atau jurnal yang
(Desain  penelitian pada akan direview yakni desain studi eksperimental, penelitian
jurnal) longitudinal dan epidemiologi meliputi randomized controlled

trials  (RCT), randomized controlled trials, quasy-

experimental, pre-post studies, prospective and retrospective,
crossover, cohort studies, dan pilot study

non

2.1.2 Kata Kunci

Pada literature review ini pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword dan

boolean operator (AND, OR, NOT, AND NOT) yang digunakan untuk

memperluas atau menspesifikkan pencarian, sehingga mempermudah dalam

penentuan artikel atau jurnal yang digunakan. Boolean operator yang digunakan

dalam studi ini adalah Overweight OR “Pediatric Obesity” AND “Video Games”

OR “Computer Games’

. Kata kunci dalam [literature review ini disesuaikan

dengan Medical Subject Heading (MeSH) dan terdiri dari sebagai berikut :

Tabel 2.2 Kata Kunci Literature Review

Overweight Video Games
OR OR
Pediatric Obesity Computer Games
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2.1.3 Database atau searchengine

Literature review yang merupakan rangkuman menyeluruh beberapa studi
penelitian yang ditentukan berdasarkan tema tertentu. Pencarian literatur
dilakukan pada artikel/jurnal yang dipublikasikan tahun 2011-2020. Data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder yang diperoleh bukan dari
pengamatan langsung, akan tetapi diperoleh dari hasil penelitian yang telah
dilakukan oleh peneliti-peneliti terdahulu. Sumber data sekunder yang didapat
berupa artikel atau jurnal bereputasi internasional yang relevan dengan topik.
Pencarian literatur dalam literature review ini menggunakan tiga database yaitu

Scopus, CINAHL, dan PubMed.

Tabel 2.3 Ringkasan Kata Kunci Pencarian
Database Keyword Penemuan artikel

“Pediatric Obesity” AND “Video Games”

OR “Computer Games” 36
Scopus
“Pediatric Obesity” OR Overweight AND 115
“Video Games” OR “Computer Games”
“Pediatric Obesity” AND “Video Games” 258
OR “Computer Games”
CINAHL
“Pediatric Obesity” OR Overweight AND 344
“Video Games” OR “Computer Games”
((P . . . )’A D ((V' »
PubMed ediatric OI?‘eszly N. zdei) Games 262
OR “Computer Games
“Pediatric Obesity” OR Overweight AND 396

“Video Games” OR “Computer Games”

2.2 Kiriteria Inklusi dan Ekslusi
Strategi yang digunakan untuk mencari artikel menggunakan PICOS

framework, yang terdiri dari:
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Population/problem yaitu populasi atau masalah yang akan di analisis
sesuai dengan tema yang sudah ditentukan dalam /iterature review.
Intervention yaitu suatu tindakan penatalaksanan terhadap kasus perorangan
atau masyarakat serta pemaparan tentang penatalaksanaan studi sesuai
dengan tema yang sudah ditentukan dalam literature review.

Comparation yaitu intervensi atau penatalaksanaan lain yang digunakan
sebagai pembanding, jika tidak ada bisa menggunakan kelompok kontrol
dalam studi yang terpilih.

Outcome yaitu hasil atau luaran yang diperolah pada studi terdahulu yang
sesuai dengan tema yang sudah ditentukan dalam literature review.

Study design yaitu desain penelitian yang digunakan dalam artikel yang

akan direview.

Tabel 2.4 Kriteria inklusi dan ekslusi dengan format PICOS

Kfriteria Inklusi Ekslusi

Population/ Jurnal atau artikel yang Anak dengan penyakit lain

Problem terdapat anak obesitas atau
kelebihan berat badan usia 6-
18 tahun

Intervention Permainan Active Video Games Boardgame, permainan
(AVGs)atauexergaming tradisional, penyuluhan

kesehatan

Comparators Tidak ada Tidak ada

Outcomes Perubahan aktivitas fisik dan Tidak menjelaskan Perubahan
BMI aktivitas fisik dan BMI

Study Design Desain  studi eksperimental, Systematic =~ Review, Meta

and Publication penelitian longitudinal dan Analysis, cross sectional

type epidemiologi meliputi research, Book, blog,
randomized controlled trials podcast, websites, feed
(RCT), non randomized internet, —magazine, news
controlled trials, quasy paper and others
experimental, pre post studies,
prospective and retrospective,
crossover,cohort studies, pilot
study
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Tahun terbit Artikel  yang terbit setelah Artikel atau jurnal yang terbit
tahun 2011 sebelum 2011
Bahasa Bahasa Inggris Selain bahasa Inggris,
misalnya bahasa Spanyol,
Jerman dll

2.3 Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas
2.3.1 Hasil pencarian dan seleksi studi

Hasil pencarian studi disimpan dengan menggunakan Mendeley.
Berdasarkan hasil pencarian literature melalui publikasi Scopus, CINAHL dan
PubMed menggunakan kata kunci Overweight, Pediatric Obesity, Video
Games,dan Computer Games. Peneliti mendapatkan 1.411 artikel/jurnal yang
sesuai dengan kata kunci tersebut. Hasil pencarian yang sudah didapatkan
kemudian diperiksa duplikasi, ditemukan terdapat 429 artikel/jurnal yang sama
sehingga dikeluarkan dan tersisa 982 artikel/jurnal. Peneliti kemudian melakukan
skrining berdasarkan judul (n=59), abstrak (n=11), fulltext (n=10) dan
mendapatkan 10 jurnal yang akan direview disesuaikan dengan tema literature
review. Hasil seleksi artikel studi dapat digambarkan dalam Diagram Alur di

bawah ini :
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Hasil seleksi artikel studi dapat digambarkan dalam Diagram Flow di bawah ini :

Pencarian menggunakan database(n= 1.411)
- Scopus (n=151)
- CINAHL (n=602)
- PubMed (n= 658)

l

Seleksi duplikat (n = 982)

Skrining dan identifikasi judul
(n=59)

Skrining dan identifikasi abstrak
(n=11)

A 4

Exluded (n=48)
Problem/Population :
- Tidak fokus pada anak obesitas (21)
- Usia responden lebih dari 18 tahun (5)
Intervention :
- Board game (1)
- Video game pasif (1)
Outcomes :
- Tidak membahas aktivitas fisik dan BMI
(6)

Study design :

- Cross-sectional (2)

- Meta-analysis (2)

- Systematic review (4)

- Systematic review dan Meta-analysis

()

- Literature review (1)

- Artikel review (2)

- Buku (1)
Bahasa :

- Spanyol (1)

- Jerman (1)

Salinan lengkap dan penilaian kelayakan
(n=10)

Jurnal akhir yang dianalisa
(n=10)

A 4

Exluded (n=1)
Problem/Population :
- Usia responden lebih dari 18 tahun

Gambar 2.1 Diagram Flow Literature Review
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2.3.2. Penilaian Kualitas

Penilaian kualitas dilakukan oleh peneliti dengan memperhatikan acuan yang

telah ditentukan. Kualitas studi dinilai berdasarkan :

1) Currency (kapan informasi dipublikasikan dan apakah hasil penelitian cukup
bermakna untuk masa saat ini) yaitu jurnal atau artikel yang diterbitkan dalam
rentang tahun 2011-2020.

2) Relevance (seberapa penting informasi yang diberikan tersebut terhadap
pertanyaan penelitian) yaitu mencakup adanya informasi yang dapat
menjawab rumusan masalah, menjabarkan penggunaan permainan
exergaming sebagai intervensi pada anak dan remaja dengan obesitas.

3) Authority (siapa author penelitian yang direview, apakah author bekerja pada
institusi yang credible, apakah artikel berasal dari peer review jurnal) yaitu
artikel yang didapat dari database yang bereputasi internasional.

4) Accuracy (apakah informasi yang diberikan dapat dipercaya, apakah sitasi
yang ada sudah cukup, apakah ada kesalahan penulisan) yaitu jurnal yang
memiliki sitasi dari jurnal bereputasi dan bukan berasal dari jurnal predator.

5) Purpose (apakah penelitian tersebut suatu penelitian independen atau hanya
bertujuan untuk menjual produk atau ide) yaitu penelitian yang bertujuan
untuk menilai pengaruh dari penggunaan intervensi exergaming pada anak
dan remaja dengan obesitas.

2.3.3. Daftar Artikel Hasil Pencarian

Literature review ini disintesis menggunakan metode naratif dengan
mengelompokkan data-data hasil ekstraksi yang sejenis sesuai dengan hasil yang

diukur unutk menjawab tujuan. Jurnal penelitian yang sesuai dengan kriteria
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inklusi kemudian dikumpulkan dan dibuat ringkasan jurnal meliputi nama

peneliti, tahun terbit, judul, metode, hasil penelitian dan database.
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