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RINGKASAN 

PROFIL TERAPI DIABETES MELLITUS PADA PASIEN COVID-19 

DENGAN KOMORBID DIABETES MELLITUS  

DI RUMAH SAKIT LAPANGAN KOGABWILHAN II SURABAYA 

 

Ni Putu Ayu Deviana Gayatri 

 

       Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang 

disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-

2). Kasus COVID-19 menyebar ke berbagai negara dalam waktu singkat, hingga 

pada tanggal 11 Maret 2020, WHO mengumumkan COVID-19 sebagai pandemi. 

Diabetes mellitus sebagai salah satu komorbid yang umum ditemukan pada pasien 

COVID-19, pada sebagian besar penelitian sering dikaitkan dengan peningkatan 

severitas gejala dan angka kematian. Kondisi hiperglikemia kronis, peningkatan 

ekspresi reseptor ACE2 dan Furin, serta gangguan regulasi imunitas pada pasien 

diabetes diduga sebagai penyebab meningkatnya resiko mengalami keparahan 

bahkan kematian pada pasien COVID-19 dengan komorbid diabetes mellitus. 

       Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis profil terapi diabetes mellitus, 

karakteristik pasien, lama hari perawatan, dan gambaran gejala klinis pada pasien 

COVID-19 dengan komorbid diabetes mellitus di Rumah Sakit Lapangan 

KOGABWILHAN II Surabaya periode Mei-Desember 2020. Penelitian ini 

merupakan penelitian crossectional analitik yang dilakukan terhadap 106 orang 

pasien COVID-19 dengan komorbid diabetes mellitus. Kelayakan etik penelitian 

diperoleh dari Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya berdasarkan 

Surat Keterangan Layak Etik No.37/EC/KEPK/FKUA/2021. Identitas pasien 

dirahasiakan dan seluruh biaya operasional penelitian menjadi tanggung jawab 

peneliti. Penelusuran data rekam medik pasien dilakukan melalui Sistem Informasi 

Manajemen Rumah Sakit (SIMRS) yang selanjutnya dicatat di lembar pengambilan 

data. Dari lembar pengumpulan data dibuat sebuah tabel induk, kemudian dianalisis 

profil terapi diabetes mellitus, karakteristik pasien, gejala/ keluhan yang dialami, 

perubahan kondisi klinis pasien, dan lama hari rawat. Data-data yang diperoleh 

disajikan dalam bentuk deskriptif, tabel, persentase, dan diagram.  

       Berdasarkan data dari 106 pasien, didapatkan bahwa terapi antidiabetik oral 

tunggal paling banyak digunakan adalah Glimepiride 2 mg (1x 2 mg, 15 menit ac) 

po, sebesar 14,15%, terapi kombinasi terbanyak adalah kombinasi Glimepiride 2mg 

(1x2 mg, 15 menit ac) po + Metformin 500 mg (3x500 mg pc) po sebesar 3,77%, 

serta terapi kombinasi insulin terbanyak adalah kombinasi Insulin Detemir (14 unit 

pagi hari) sc + Insulin Glulisine (3 x 10 unit, 15 menit ac) sc sebesar 2,83%. Adapun 

gejala klinis yang paling sering muncul pada penelitian ini yaitu batuk berdahak 
(33,02%), batuk kering (16,04%), dan sakit kepala (13,21%). Mayoritas pasien 

dalam penelitian ini (44,34%) tidak mencapai outcome klinis berupa kadar GDP 

post terapi <130 mg/dL. Sebanyak 59,43% pasien pada penelitian ini mengalami 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TESIS PROFIL TERAPI DIABETES... NI PUTU AYU D



x 

 

perbaikan kondisi klinis dengan hasil Swab-PCR Negatif saat KRS. Lama hari 

perawatan dengan jumlah pasien terbanyak adalah pada rentang 6-10 hari (49,06%). 

       Penelitian lanjutan dengan jumlah sampel lebih besar disertai dengan 

monitoring HbA1c dan glukosa darah dengan frekuensi dan pendokumentasian 

yang lebih baik perlu dilakukan untuk dapat memberikan gambaran profil dan 

capaian terapi yang lebih baik. 
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