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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan, maka penulis dapat membuat 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Dukungan keluarga memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian TB 

paru pada warga di daerah pesisir wilayah kerja Puskesmas Rukunlima 

Kabupaten Ende,dukungan keluarga yang kurang dapat menyebabkan 

kejadian TB paru. 

2. Nilai budaya dan gaya hidup memiliki hubungan yang signifikan dengan 

kejadian TB paru pada warga di daerah pesisir wilayah kerja Puskesmas 

Rukunlima  Kabupaten Ende,nilai buaya dan gaya hidup negatife dapat 

menyebabkan TB paru. 

3. Faktor ekonomi  memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian TB 

paru pada warga  di daerah pesisir wilayah kerja Puskesmas Rukunlima 

kabupaten Ende.faktor ekonomi yang rendah dapat menyababkan kejadian 

TB Paru. 

4. Faktor pendidikan tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan kejadian 

TB paru pada warga  di daerah pesisir wilayah kerja Puskesmas Rukunlima 

Kabupaten Ende. 
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6.2 Saran  

1. Bagi puskesmas  

       Puskesmas sebagai pelaksana pelayanan primer hendaknya lebih 

mengoptimalkan upaya pemberdayaan keluarga dalam melaksanakan  kegiatan 

peningkatan  informasi dan pengetahuan terkait pemahaman tentang TB Paru 

kepada masyarakat baik di keluarga maupun di lingkungan sekolah  

2. Bagi perawat 

Diharapkan dapat meningkatkan penyuluhan kesehatan tentang konsep 

penyakit, pengobatan, perawatan dan pencegahan penularan TB Paru terutama 

untuk penderita yang baru terdiagnosa positif menderita TB Paru dan 

memberikan media pembelajaran di rumah seperti leaflet kepada penderita atau 

keluarganya dengan pendekatan budaya setempat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Di harap kan untuk melakukan penelitian terkait pencegahan penularan TB 

paru  yang berbasis budaya dengan menggunakan metode penelitian kualitatif 

untuk lebih jelas mendengar alasan atau faktor yang mempengaruhi kejadian 

TB paru. 

 

 

 

 

 

 


