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ABSTRAK 

PENGELOLAAN MANAJEMEN KESEHATAN KELUARGA TIDAK 

EFEKTIF PADA KLIEN GOUT ATHRITIS DI DESA DEKETAGUNG 

KECAMATAN SUGIO KABUPATEN LAMONGAN 

Peneliti Studi Kasus di Desa Deketagung  

Oleh: Hildha Eka Mawarni 

Pendahuluan: Manajamen kesehatan keluarga tidak efektif  adalah masalah 

kesehatan dalam keluarga dan tidak adanya dukungan keluarga terhadap pemulihan 

kondisi kesehatan pada anggota keluarga. Gout athritis adalah  merupakan penyakit 

dimana terjadi penumpukan asam urat (uric acid) dalam tubuh yang berlebihan bisa 

akibat produksi asam urat yang meningkat, atau proses pembuangannya melalui 

ginjal menurun, dan atau akibat peningkatan asupan makanan yang kaya purin. 

Tujuan penulisan ini untuk mengetahui pengelolaan manajemen kesehatan keluarga 

tidak efektif pada klien gout athritis di Desa Deketagung Kecamatan Sugio 

Kabupaten Lamongan. Metode: Metode penelitian ini menggunakan metode studi 

kasus dengan partisipan 3 keluarga yang mengalami manajemen kesehatan keluarga 

tidak efektif , dengan memberikan edukasi penyuluhan kesehatan dan pengajaran 

proses penyakit tentang gout athritis kepada keluarga dengan menggunakan 

pendekatan proses asuhan keperawatan keluarga mulai dari pengkajian sampai 

dengan evaluasi. Sedangkan metode pengumpulan data dengan cara wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. Asuhan keperawatan keluarga 

dilakukan 3 kali kunjungan rumah. Data disajikan dalam bentuk tabel dan dianalisa 

secara deskriptif dengan menggunakan tahapan proses keperawatan. Hasil: Hasil 

studi ini menunjukkan kesesuaian dari pengkajian hingga evaluasi. Diskusi: 

diharapkan keluarga mampu merawat dan mengenal masalah  pada klien gout  

athrthis  menerapkan pola hidup sehat yang telah diajarkan oleh perawat atau tenaga 

kesehatan sesuai prosedur yang telah diajarkan. 
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ABSTRACT 

 

INEFFECTIVE FAMILY HEALTH MANAGEMENT ON ATHRITIC 

GOUT CLIENTS IN DEKETAGUNG VILLAGE SUGIO DISTRICT 

LAMONGAN REGENCY 

 

Case Study Researcher in Deketagung Village 

By: Hildha Eka Mawarni 

Introduction: Ineffective family health management is a health problem in the 

family and the absence of family support for the restoration of health conditions in 

family members. Gout arthritis is a disease where there is an excessive buildup of 

uric acid in the body, which can be due to increased uric acid production, or 

decreased excretion through the kidneys, and or due to increased intake of purine-

rich foods. The purpose of this paper is to find out the ineffective management of 

family health management in gout arthritis clients in Deketagung Village, Sugio 

District, Lamongan Regency. Methods: This research method uses a case study 

method with 3 families experiencing ineffective family health management, by 

providing health education education and teaching the disease process about gout 

arthritis to families using a family nursing care process approach starting from 

assessment to evaluation. While the data collection methods by means of 

interviews, observations, physical examinations and documentation studies. Family 

nursing care was carried out 3 times home visits. The data is presented in tabular 

form and analyzed descriptively using the stages of the nursing process proses. 

Results: The results of this study indicate the suitability of the assessment to 

evaluation. Discussion: it is hoped that the family will be able to care for and 

recognize problems with gouty arthritis clients applying a healthy lifestyle that has 

been taught by nurses or health workers according to the procedures that have been 

taught. 
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