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Pendahuluan Defisit Perawatan Diri Merupakan bentuk dari gejala yang sering dialami 

oleh klien dengan Skizofrenia, gejala yang paling sering timbul adalah kehilangan 

kemauan, pada gangguan negatifnya skizofrenia berupa defisit perawatan diri. Metode 

penelitian yang digunakan yakni studi kasus dengan melakukan asuhan keperawatan 

meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Subjek penelitian 

berfokus pada penerapan Strategi Pelaksanaan (SP) pada kedua klien dengan diagnosa 

skizofrenia dengan masalah defisit perawatan diri di Puskesmas Nelayan Gresik. Hasil 

dari penelitian pada kedua klien defisit perawatan diri selama diberikan tindakan 

keperawatan menggunakan terapi generalis, timbul beberapa perbedaan diantara kedua 

klien dari kriteria hasil yang dicapai, pada klien 1 masalah lebih cepat teratasi namun 

pada klien terdapat hambatan komunikasi yang menyebabkan sulit tercapainya SP yang 

diberikan pada klien. Simpulan Evaluasi yang didapatkan penulis setelah dilakukan 

tindakan terapi generalis pada kasus pertama dapat teratasi sampai tiga hari dengan tiga 

kali pertemuan. sedangkan pada klien 2 setelah dilakukan terapi genaralis selama tiga 

hari, klien hanya sampai pada SP 1 binahubungan saling percaya dan mulai sanggup 

untuk memulai tindakan mandi dalam perawatan diri. Dari dilakukannya tindakan 

tersebut hal yang perlu diperhatikan yakni, klien butuh bantuan motivasi dari keluarga 

agar klien menjadi lebih sering dan lebih terjamin keberhasilan perawatan klien defisit 

perawatan defisit perawatan diri. 
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Introduction Self-Care Deficit Is a form of symptom that is often experienced by clients 

with schizophrenia, the most common symptom is loss of will, the negative disorder of 

schizophrenia is self-care deficit. The research Method used is a case study by 

conducting nursing care including assessment, diagnosis, intervention, implementation, 

and evaluation. The research subject focuses on the implementation of the 

Implementation Strategy (SP) on both clients with a diagnosis of schizophrenia with 

self-care deficit problems at the Gresik Nelayan Health Center. The results of the 

research on both clients of self-care deficits while being given nursing actions using 

generalist therapy, some differences arise between the two clients from the criteria for 

the results achieved, on client 1 the problem is resolved more quickly but on the client 

there are communication barriers that make it difficult to achieve the SP given to the 

client. client. Conclusion The evaluation obtained by the author after the generalist 

treatment was carried out in the first case could be resolved in three days with three 

meetings. while on client 2 after general therapy for three days, the client only arrived 

at SP 1 of mutual trust and began to be able to start bathing in self-care. From doing 

these actions, the thing that needs to be considered is that the client needs motivational 

assistance from the family so that the client becomes more frequent and more assured 

of successful treatment of the client's self-care deficit. 
. 
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