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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DENGAN MASALAH 

RISIKO PERFUSI SEREBRAL TIDAK EFEKTIF PADA 

DIAGNOSA MEDIS CVA DI RUANG EDELWEIS  

RSUD IBNU SINA GRESIK 

 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja RSUD Ibnu Sina Gresik 

 

Oleh: Anisa Firda Afina 

Pendahuluan: cerebrovascular accident  (CVA)  adalah kondisi kedaruratan 

ketika terjadi defisit neurologis akibat dari penurunan tiba-tiba aliran darah ke 

area otak yang terokalisasi. CVA dapat iskemik (ketika suplai darah ke bagian 

otak tiba-tiba terganggu oleh trombus, embolus, atau stenosis pembuluh darah), 

atau hemoragik (ketika pembuluh darah mengalami ruptur, darah meluber 

kedalam ruang di sekitar neuron). Peningkatan tekanan darah yang abnormal 

seringkali ditemukan pada pasien cerebrovascular accident (CVA). Metode: 

penelitian ini menggunakan metode kualitatif jenis studi kasus dengan pendekatan 

proses keperawatan. Subjek pada penelitian ini berjumlah 5 pasien CVA dengan 

masalah keperawatan risiko perfusi serebral tidak efektif di Ruang Edelweis 

RSUD Ibnu Sina Gresik. Dalam penelitian ini teknik pengumpulan data yaitu 

wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Hasil: Berdasarkan hasil penelitian 

pada lima klien ditemukan diagnosa kaperawatan risiko perfusi serebral tidak 

efektif ditandai dengan Hipertensi. Pada 5 klien ditemukan perbedaan dari 

keluhan maupun hasil evaluasi antara 3 klien dan 2 klien. 3 klien memiliki 

keluhan utama sakit kepala dan 2 klien mengalami penurunan kesadaran. Diskusi: 

Adanya faktor yang dapat mempengaruhi keberhasilan ashuan keperawatan 

dengan masalah risiko perfusi serebral tidak efektif yaitu dengan mengatur posisi 

kepala pasien pada posisi headup 30°. 

Kata kunci: CVA, Risiko Perfusi Serebral Tidak Efektif 
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ABSTRACT 

NURSING CARE OF PATIENTS WITH PROBLEMS OF CEREBRAL 

PERFUSION RISK IN EFFECTIVE CVA MEDICAL DIAGNOSIS IN THE 

ROOM EDELWEIS IBNU SINA GRESIK  

 

Reaserch On Case in the Working Area of RSUD Ibnu Sina Gresik 

 

By: Anisa Firda Afina 

Introduction: Cerebrovascular accident (CVA) is an emergency condition when a 

neurological deficit occurs as a result of a sudden decrease in blood flow to a 

localized area of the brain. CVA can be ischemic (when the blood supply to part 

of the brain is suddenly interrupted by a thrombus, embolus, or stenosis of a blood 

vessel), or hemorrhagic (when a blood vessel ruptures, blood overflows into the 

space around the neuron). An abnormal increase in blood pressure is often found 

in cerebrovascular accident (CVA) patients. Methods: The research design used 

in this case study is descriptive research, namely clients who experience CVA 

with problems at risk of ineffective cerebral perfusion in the Edelweiss Room of 

RSUD Ibnu Sina Gresik. The number of research subjects were 5 clients with 

nursing problems and the same medical diagnosis. Results: Based on the results 

of the study on five clients, it was found that the nursing diagnosis of cerebrak 

perfusion risk was ineffective, characterized by hypertension. On 5 clients found 

differences in complaints and evaluation result between 3 clients and 2 clients. 3 

clients had a chief complaint of headache and 2 clients had decreased 

consciousness. Discussion: There are factors that can affect the success of nursing 

care with the problem of ineffective cerebral perfusion risk, namely by adjusting 

the patient's head position in a 30° head-up position. 
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