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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN MANAJEMEN KESEHATAN
KELUARGA TIDAK EFEKTIF PADA KLIEN HIPERTENSI DI DESA
JELAKCATUR KECAMATAN KALITENGAH
KABUPATEN LAMONGAN

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Desa Jelakcatur Kecamatan Kalitengah
Oleh: lin Cantika Dwi Zain

Pendahuluan: Hipertensi merupakan kondisi peningkatan tekanan darah sistolik
diatas 140 mmHg dan diastolik diatas 90 mmHg. Seseorang dengan hipertensi
tidak bisa disembuhkan melainkan hanya dapat dikontrol dengan dukungan
keluarga merencanakan perawatan. Metode: Rancangan penelitian yang
digunakan adalah studi kasus dengan melakukan kunjungan langsung kerumah
pasien dan melakukan pendekatan keluarga. Subjek penelitian yakni lima Kklien
dengan masalah keperawatan yaitu manajemen kesehatan keluarga tidak efektif
pada Klien hipertensi. Pengumpulan data dalam penelitian ini dengan wawancara,
observasi dan pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, dan studi pustaka. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah format pengkajian Keluarga. Analisa
data menggunakan pengumpulan data, mereduksi data, dan penyajian data. Hasil:
Terdapat kesesuaian antara tinjauan pustaka dengan tinjauan kasus pada tahap
pengkajian, diagnosa keperawatan yang muncul yaitu manajemen kesehatan
keluarga tidak efektif berhubungan dengan kompleksitas program pengobatan,
intervensi yang ditekankan pada dukungan keluarga merencanakan perawatan,
evaluasi akhir tercapai hari ke 3, masalah teratasi. Diskusi: Perlu upaya peran
serta keluarga klien untuk mencegah terjadinya hipertensi semakin parah dengan
cara meningkatkan perilaku hidup sehat dan membuat komitmen menjalani
program pengobatan dengan baik. Asuhan keperawatan hipertensi sesuai standar
asuhan keperawatan.
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Introduction: Hypertension is a condition of increased systolic blood pressure
above 140 mmHg and diastolic above 90 mmHg. A person with hypertension
cannot be cured but can only be controlled with the support of a family planning
treatment Method: The research design used is a case study by making a direct
visit to the patient's home and taking a family approach.The research subjects
were five clients with nursing problems, namely ineffective family health
management in hypertensive clients. Data collection in this study with interviews,
observations, and physical examinations, documentation studies, and library
studies. The instrument used in this study is the Family assessment format. Data
analysis uses data collection, data reduction, and data presentation. Result: There
is a conformity between the library review and the case review at the assessment
stage, the emerging nursing diagnosis that is the management of family health is
ineffective in relation to the complexity of the treatment program, interventions
emphasized on family support planning treatment, final evaluation reached day 3,
the problem resolved. Discussion: It takes efforts to participate in the client's
family to prevent hypertension from occurrence worsening by improving healthy
living behaviors and making commitments to undergo treatment programs
properly. Hypertensive nursing care according to nursing care standards.
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