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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DENGAN MASALAH GANGGUAN 

CITRA TUBUH DENGAN DIAGNOSA MEDIS CVA DI RUANG 

EDELWEIS RSUD IBNU SINA GRESIK 

 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja RSUD Ibnu Sina Gresik 

 

Oleh: Berliana Ayu Roosdiantoro 

 

Pendahuluan: Sebagian kecil pasien cerebrovascular accident (CVA) 

mengungkapkan penurunan fungsi dan kemampuan tubuh dalam melakukan 

fungsi sebagaimana sebelumnya. Pasien mengalami konflik emosi yang 

diungkapkan terhadap gangguan citra tubuh akibat CVA. Perubahan yang terjadi 

berdampak signifikan pada perubahan persepsi, gaya hidup, dan akivitas sehari-

hari pasien. Dari masalah tersebut timbul gangguan citra tubuh dimana pasien 

mengalami perubahan persepsi tentang penampilan, struktur, dan fungsi tubuhnya.  

Metode: penelitian ini berupa kualitatif dengan studi kasus. Penelitian dilakukan 

di RSUD Ibnu Sina Gresik pada bulan Juni 2021. Subyek penelitian sejumlah 5 

pasien dengan gangguan citra tubuh yang mengalami CVA. Pengumpulan data 

dengan anamnesa, observasi, dan dokumentasi. Instrumen yang digunakan format 

asuhan keperawatan dan rekam medis. 

Hasil: penelitian ini pada masalah gangguan citra tubuh dapat teratasi pada 

tanggal 14 Juni 2021 dengan kriteria hasil pasien mampu menerima perubahan 

struktur dan fungsi tubuhnya. Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama tiga 

hari masalah dapat teratasi pada evaluasi hari ketiga. Berdasarkan hasil penelitian 

tidak terdapat kesenjangan pada asuhan keperawatan yang telah dilakukan dengan 

teori. Target pencapaian hasil dapat tercapai karena peneliti melakukan intervensi 

berupa diskusi tentang cara mengembangkan harapan citra tubuh secara realistis 

kepada pasien. Hal tersebut juga didukung oleh peran keluarga pasien terkait 

keberhasilan penyelesaian masalah. Diskusi: pasien diharapkan mampu menerima 

perubahan struktur dan fungsi tubuhnya. 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Gangguan Citra Tubuh, CVA. 
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ABSTRACT 

NURSING CARE OF BODY IMAGE DISORDERS PATIENTS WITH A 

MEDICAL DIAGNOSTIC CVA IN THE EDELWEIS ROOM  

RSUD IBNU SINA GRESIK 

 

Research Case Studies in RSUD Ibnu Sina Gresik’s Work Area 

 

By: Berliana Ayu Roosdiantoro 

 

Introduction: A small portion of cerebrovascular accident (CVA) patients reflect 

reductions in function as previously, they have emotional conflicts that are 

expressed over CVA changes that result in the body’s perception, lifestyle, and 

daily activity as the patient experiences changes in perception, structure, and body 

function. 

Methods: The search methods are qualitative with case studies. Research at the 

Ibnu Sina Hospital in June 2021. Research subjects are 5 patients with body image 

disorders. Data collections by history, observation, and documentation. 

Instruments used in form of nursing and medical records.  

Results: This study on body image disorders was resolved on June 14, 2021 with 

the criteria of a patient receiving a change in his structure and function. After a 

three-day nursing care and treatment could be resolved for the third day’s 

evaluation. Based on the result, there’s no gap in nursing care that’s been done 

with theory. The goal of achieving results can be achieved as researchers 

intervention with discussion on how to develop realistic body image expectations 

for patiens. It is also supported by the role of the patient’s family as to the success 

of problem solving. Discussion: patients are expected to be able to accept changes 

in their structure and bodily functions. 

Keywords: Nursing Care, Body Image Disorder, CVA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


