
 IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA   

  

xviii 

LAPORAN TUGAS AKHIR  ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN... PUTRI NOVIRA 

 

ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN DEFISIT PENGETAHUAN 

DENGAN DIAGNOSA MEDIS CEREBROVASCULAR ACCIDENT  

DI RUANG EDELWEIS RSUD IBNU SINA GRESIK 
 

Penelitian Studi Kasus di Wilayah Kerja RSUD Ibnu Sina Gresik 

 

Oleh: Putri Novira 

 

Pendahuluan: Cerebrovascular accident (CVA) merupakan penyakit 

serebrovaskuler yang mengakibatkan gangguan neurologik mendadak yang terjadi 

akibat pembatasan atau terhentinya aliran darah melalui sistem suplai arteri di otak. 

Defisit pengetahuan tentang manajemen CVA banyak ditemukan pada pasien CVA. 

Defisit pengetahuan pada pasien ini dapat menyebabkan lamanya pemulihan, 

terjadinya komplikasi, timbulnya kecacatan, serangan CVA sekunder dan 
kematian. Tujuan dari penelitian ini untuk mendapatkan gambaran dan pengalaman 

dalam memberikan asuhan keperawatan defisit pengetahuan pada pasien 

Cerebrovascular accident (CVA). 

Metode: penelitian ini menggunakan metode kualitatif jenis studi kasus dengan 

pendekatan proses keperawatan. Subjek pada penelitian ini berjumlah 5 pasien yang 

terdiagnosis medis Cerebrovascular accident dengan masalah keperawatan defisit 

pengetahuan di ruang Edelweis RSUD Ibnu Sina Gresik. Dalam penelitian ini 

teknik pengumpulan data yaitu wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. 

Hasil: penelitian menunjukkan bahwa ke-5 responden mengalami masalah 

keperawatan defisit pengetahuan, dibuktikan dengan pasien menanyakan masalah 

yang dihadapi, menunjukkan perilaku tidak sesuai anjuran dan menunjukkan 

PeRsepsi yang keliru terhadap masalah. Dalam hal ini intervensi yang digunakan 

adalah melakukan edukasi kesehatan tentang proses penyakit, mobilisasi, program 

pengobatan, diet, perawatan kulit dan perawatan mulut. Setelah dilakukan tindakan 

keperawatan masing-masing 3 hari oleh peneliti didapatkan evaluasi pada hari ke 3 

kasus 1 sampai 5 masalah teratasi sebagian. Diskusi: pasien diharapkan dapat 

meningkat pengetahuan dan memperbaiki perilaku untuk hidup sehat yang 

bertujuan mencegah komplikasi. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Defisit Pengetahuan, Cerebrovascular 

accident 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE OF PATIENTS KNOWLEDGE DEFICIT WITH MEDICAL 

DIAGNOSIS OF CEREBROVASCULAR ACCIDENT  

IN THE ROOM EDELWEIS RSUD IBNU SINA GRESIK 

 

Research On Case Studies in the Working Area of RSUD Ibnu Sina Gresik  

 

By: Putri Novira 

 

 

Introduction: Cerebrovascular accident (CVA) is a cerebrovascular disease that 

causes sudden neurological disorders that occur due to restriction or cessation of 

blood flow through the arterial supply system in the brain.  Knowledge deficit about 

CVA management is found in many CVA patients.  Knowledge deficit in these 

patients can lead to lengthy recovery, occurrence of complications, onset of 

disability, secondary CVA attacks and death.  The purpose of this study was to gain 

an overview and experience in providing nursing care for knowledge deficits in 

cerebrovascular accident (CVA) patients. 

 Method: this study uses a qualitative method with a case study type approach to 

the nursing process.  The subjects in this study were 5 patients who were medically 

diagnosed with a cerebrovascular accident with a knowledge deficit nursing 

problem in the Edelweiss room of RSUD Ibnu Sina Gresik.  In this study, the data 

collection techniques were interviews, observation, and documentation studies.  

Results: The research showed that the 5 respondents experienced a knowledge 

deficit nursing problem, as evidenced by the patient asking the problemat hand, 

showing behavior that was not as recommended and showing a wrong perception 

of the problem.  In this case, the intervention used is to provide health education 

about the disease process, mobilization, treatment programs, diet, skin care and 

oral care.  After carrying out nursing actions for 3 days each by the researcher, an 

evaluation was obtained on day 3, cases 1 to 5, the problem was partially resolved.  

Discussion: patients are expected to increase their knowledge and improve their 

behavior for a healthy life which aims to prevent complications. 
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