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ABSTRAK

Pendahuluan : Penyakit Rematik bukan hal asing lagi dimasyarakat.
Penyakit dengan nama reumatoid artritis ini banyak yang di sebabkan
oleh pengapuran sendi sehingga orang dengan jenis penyakit ini akan
mengalami nyeri sendi dan keterbatasan gerak. Dalam hal ini
manajemen kesehatan keluarga yang efektif sangat diperlukan dalam
mencegah faktor kekambuhan. Kondisi manajemen kesehatan keluarga
tidak efektif dapat menyebabkan lingkungan yang tidak terjaga, pola
hidup keluarga yang tidak sehat, kondisi keuangan yang tidak stabil,
stress dalam keluarga berkepanjangan. Semua hal tersebut dapat
memicu timbulnya penyakit, salah satu penyakit yang sering muncul
dikeluarga yaitu rheumatoid arthritis.Metode : Desain penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian studi kasus. Dengan
subject penelitin 3 responden dengan masalah Manjemen kesehatan
keluarga tidak efektif pada klien rheumatoid artritis. Yang berlokasikan
di Desa Made Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan.
Menggunakan Teknik pengumpulan data wawancara, Observasi,
pemeriksaan fisik dan dokumentasi. Analisa data mengguakan teknik
narasi yang mencakup jawaban penelitian. Didapatkan analisis data
dengan membandingkan teori dengan kasus. Hasil: setalah dilakukan 3
kali kunjungan rumah pada evaluasi masalah sudah teratasi. Hasil
peneltian dari ke tiga responeden tahap pengkajian terdapat kesesuaian,
tahap diagnosa terdapat kesesuaian, tahap Intervensi terdapat
kesesuaian, tahap Implementasi terdapat kesesuaian, Tahap evalasi
terdapat kesesuaian. Kesimpulan: Klien telah melakukan pengobatan
dengan rutin dan dihapakan keluarag terus untuk tetap memberikan
dukungan dalam proses pengobatan.

Kata Kunci:, Rheumatoid Arthritis, Manajemen Kesehatan Kelurga
Tidak efektif, Keluarga, Penyuluhan, Keuangan.
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ABSTRACT

Introduction : Rheumatic diseases are not new in society. This disease, known as
rheumatoid arthritis, suffers a lot with age, which is caused by calcification of the
joints so that people with this type of disease will experience joint pain and
limited movement. In this case, effective family health management is needed to
prevent recurrence. This problem can run in families causing health problems.
The condition of ineffective family health management can lead to an unsafe
environment, unhealthy family lifestyle, unstable financial conditions, prolonged
stress in the family. All of these things can trigger disease, one of the diseases that
often appears in the family is rheumatoid arthritis. Methods: The research design
used in this study was a case study study. With research subjects 3 respondents
with problems Family health management is not effective in rheumatoid arthritis
clients. Which is located in Made Village, Lamongan District, Lamongan
Regency. Using interview data collection techniques, observation, physical
examination and documentation. Data analysis uses narrative techniques that
include research answers. Obtained data analysis by comparing theory with
cases. Results: after 3 home visits, the problem was resolved. The results of the
research from the three respondents in the assessment stage were conformity, the
diagnosis stage was conformity, the intervention stage was conformity, the
implementation stage was conformity, and the evaluation stage was conformity.
Conclusion: The client has been taking treatment regularly and the family is
expected to continue to provide support in the treatment process.
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