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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU DENGAN MASALAH
KEPERAWATAN POLA SEKSUAL TIDAK EFEKTIF PADA
AKSEPTOR KB I1UD DI DESA MELIRANG KECAMATAN
BUNGAH KABUPATEN GRESIK

Penelitian Deskriptif Kualitatif di Desa Melirang
Oleh : Rizki Amelia Tsani

Pendahuluan: KB IUD adalah alat kontrasepsi yang dimasukkan ke dalam rahim
sehingga dapat menimbulkan pola seksual tidak efektif yaitu kekhawatiran individu
dalam melakukan hubungan seksual yang berisiko menyebabkan perubahan
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan asuhan keperawatan ibu
dengan masalah pola seksual tidak efektif. Metode: Penelitian ini menggunakan
desain deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Partisipan terdiri dari 5
klien ibu dengan masalah pola seksual tidak efektif. Pengumpulan data dengan
wawancara dan pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, dan studi pustaka. Setelah
data dikumpulkan dilakukan Analisa data menggunakan proses keperawatan.
Hasil: Pada kasus 5 responden dengan masalah pola seksual tidak efektif ditemukan
seorang klien mengatakan suaminya merasakan adanya benang IUD saat
melakukan hubungan seksual, ditemukan diagnosis keperawatan pola seksual tidak
efektif berhubungan dengan hambatan hubungan dengan pasangan. Dilakukan
tindakan menganjurkan klien untuk melakukan pemanasan (foreplay) sebelum
melakukan hubungan seksual klien tujuan untuk melenturkan benang IUD dengan
adanya cairan lubrikasi yang dihasilkan saat pra senggama. Masalah teratasi hari
ketiga dengan kriteria hasil suami sudah tidak merasakan benang IUD. Diskusi:
diharapkan klien untuk selalu melakukan pemeriksaan benang 1UD secara teratur
setelah menstruasi dan melakukan pemanasan (foreplay) sebelum melakukan
hubungan seksual.
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR MOTHERS WITH INEFFECTIVE SEXUAL
PATTERNS NURSING PROBLEMS TOWARDS IUD KB ACCEPTORS IN
MELIRANG BUNGAH GRESIK

Descriptive Qualitative Research in Melirang Village

By: Rizki Amelia Tsani

Introduction: The 1UD is a contraceptive device that is inserted into the uterus so
that in can cause an ineffective sexual pattern, namely the individual’s concern
about having sexual relations that cause health changes. This study aims to apply
nursing care for mothers with ineffective sexuall pattern problems. Methods: This
study used a qualitative descriptive design with a case study approach. Participants
consisted of 5 clients. All for the are mothers who had problems with ineffecntive
sexual patterns. The data are collected by interview and physical examination,
documentation study, and literature study. After the data was collected, data
analysis was carried out using the nursing process. Results: In the case of 5
respondents with ineffective sexual pattern problems, a client said that her husband
felt the 1UD thread during sexual intercourse. A nursing diagnosis of ineffective
sexual patterns was found related to relationship barriers with partners. An action
is taken to encourage the client to do foreplay before having sexual intercourse. The
problem was resolved on the third day with the result criteria that the husband had
not felt the 1UD thread. Discussion: Clients are we expected to always check the
IUD thread regularly after menstruation and do foreplay before having sexual
intercourse.
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